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Novembre 2024

Sam. 16 Novembre 2024
de 14h à 17h

Stage arbitrage Dojo La Rochefoucauld Arbitrage

Mer. 20 Novembre 2024
de 18h30 à 19h30

Stage jury grades DOJO DE RUELLE Grades

Mer. 20 Novembre 2024
de 19h30 à 21h

Stage grades DOJO DE RUELLE Grades

Décembre 2024

Dim. 15 Décembre 2024
de 13h30 à 18h

Coupe et championnat départemental SALLE OMNISPORTS DE LA
ROCHEFOUCAULD

Compétitions

Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025 Passage grades 1er à 4e dan DOJO DE RUELLE Grades

Février 2025

Dim. 23 Février 2025 Formation AFA, DAF, DIF Jarnac - Dojo 13 rue de l’ormeau Formation

Mars 2025

Sam. 8 Mars 2025 Viet Vo Dao - Coupe interdépartementale mini
poussins à minimes

Dojo de La Flotte en Ré 'Espace Bel
Air)

Compétitions

Dim. 9 Mars 2025 Formation DAF, DIF Jarnac - Dojo 13 rue de l’ormeau Formation

Sam. 15 Mars 2025
de 09h30 à 12h30

Journée de la femme - Stage GYMNASE LEON BLUM DE SOYAUX Stages

Dim. 23 Mars 2025 Formation DIF Jarnac - Dojo 13 rue de l’ormeau Formation

Sam. 29 Mars 2025
de 14h à 16h

STAGE ENFANTS GYMNASE LEON BLUM DE SOYAUX Stages

Avril 2025

Dim. 6 Avril 2025
de 08h30 à 10h

Formation jurys grades DOJO DE RUELLE Formations

Dim. 6 Avril 2025
de 10h15 à 12h30

Stage préparation grades DOJO DE RUELLE Grades

Dim. 6 Avril 2025
de 14h à 17h

Stage réglementation arbitrage DOJO DE RUELLE Arbitrage

Sam. 12 Avril 2025
de 14h à 16h

Stage Goshin Jutsu - self défense karaté Jarnac - Dojo 13 rue de l’ormeau Stages
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Avril 2025

Dim. 13 Avril 2025 Formation DIF Jarnac - Dojo 13 rue de l’ormeau Formations

Dim. 13 Avril 2025 Stage Club - Lionel Froidure DOJO DE RUELLE Stages

Mai 2025

Dim. 18 Mai 2025 Challenge mini-poussins à benjamins SALLE OMNISPORTS DE LA
ROCHEFOUCAULD

Compétitions

Juin 2025

Dim. 15 Juin 2025 Passage grades DOJO DE RUELLE Grades

Sam. 21 Juin 2025
de 09h30 à 12h30

STAGE KHIDO - Énergie interne Jarnac - Dojo 13 rue de l’ormeau Stages
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