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Octobre 2023

Jeu. 19 Octobre 2023 Assemblée générale CDCKDA Logis de Chantoiseau a St Michel
de 18h a 20h

Sam. 21 Octobre 2023 a Formation 1 Salle des associations - Rouillac Formation
(01:1,74:

Novembre 2023

Dim. 12 Novembre 2023 a Formation 2 Salle des associations - Rouillac Formation
(01:],743

Mer. 15 Novembre 2023 a Info jury grades et stage grades DOJO DE RUELLE
17h30

Sam. 18 Novembre 2023 Stage Club Lionel Froidure DOJO DE RUELLE Stages
de 14h a 18h

Décembre 2023

Sam. 2 Décembre 2023 Formation 3 Salle des associations - Rouillac Formation

Dim. 10 Décembre 2023 Coupe et championnat départemental SALLE OMNISPORTS DE LA
de 09h a 17h ROCHEFOUCAULD

Sam. 16 Décembre 2023 Passage grades DOJO DE RUELLE PASSAGE
GRADES

Sam. 23 Décembre 2023 Formation 4 Salle des associations - Rouillac Formation
a 08h45

Février 2024

Dim. 4 Février 2024 Stage PPB LIEU A PRECISER

Mars 2024

Sam. 9 Mars 2024 Stage bien-étre GYMNASE LEON BLUM DE SOYAUX Stages
de 10h a 12h30

Sam. 30 Mars 2024 Stage combat PPB GYMNASE LEON BLUM DE SOYAUX Stages
de 14h a 16h

Avril 2024

Mer. 24 Avril 2024 stage grades 04/2024 DOJO DE RUELLE
de 19h a 20h30

Mer. 24 Avril 2024 Formation jury grades 04/2024 DOJO DE RUELLE Grades
de 18h a 19h

Mai 2024
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Mai 2024
Sam. 18 Mai 2024 Stage contact Complexe sportif rue Jean D'Herny - K. Full Contact
de 14h a 16h 16130 Segonzac

Juin 2024

Dim. 9 Juin 2024 Passage grades DOJO DE RUELLE Grades

https://sites.ffkarate.fr/charente/calendrier/ e



