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YOSEIHAH EUSO ET ftI*IAlSfÆG€ I Deux pointures étaient à Saint-Amand

Une initiation oux orts mortioux
Deux experts du ltllttA et du
Yoseikqn Budo ont onimé
une séonce de découverte
de ces deux oÉs mortioux,
somedi, ù Sqint-Amond-
frlontrond.

amedi, le Club Sportif
et des Loisirs de la
Gendarmerie de

Saint-Amand-Montrond
(CSLG SAM) présidé par
Stéphane Braud, a organi-
sé un stage pour les adhé-
rents de la section karaté
mixte regroupant plu-
sieurs disciplines de com-
bat dont le-Mixed Martial
Art (MMA) et Yoseikan
Budo.
Invitée, Éva Dourthe,

compétitrice internationa-
le et experte MMA, était
venue pour encadrer la di-
zaine de stagiaires pré-
sents au gyrnnase de la ca-
serne de l'escadron de
gendarmerie mobile.

Le llllUtA
bientôt légolisé
Judokate à la base, elle a

pratiqué le ju-jitsu brési-
lien et le rugby avant de se
consacrer au MMA. À
32 ans, elle disputera son
septième combat dans
deux semaines à Helsinki,
en Finlande. Le MMA est
une discipline en pleine
expansion. Elle sera légali-
sée en France à partir du

l"' janvier prochain.
< Tous les coups sont

permis ou presque, expli-
que I'experte. C'est un
mélange de lutte à corps
et de pugilat pieds-poings.
Les seules protections
auxquelles on a droit sont
les mitaines, le protège-
dents et la coquille pour
les hommes, Les assauts
durent cinq fois trois mi-
nutes. Les combats se font
par calégorie de poids. >

Autre combattant de
prestige présent à Saint-

Amand samedi, Grégory
Baillet, gendarme en p-oste
dans le Boischaut deouis
trois ans et champion de
France de Yoseikan Budo
2015, 2016, 2018 et 2019.
Lors des derniers cham-
pionnats de France à Pa-
ris, I'homme de 33 ans a
décroché sa sélection pour
le championnat de mônde
qui aura lieu 7 décembre à
au gymnase Pierre-de
-Coubertin à Paris. Il avait
déjà été sélectionné deux
fois, mais il n'était pas en

disponibilité opérationnel-
le. < Une bonne dizaine de
pays seront représentés,
rappelle Grégory Bainet. Il
y aura six ou sept combats
avant d'atteindre la finale.
Mon objectif serait déjà de
passer les premiers tours
et ne pas me faire éliminer
dès le début. >

Chaque combat se dé-
roule en deux parties.
D'abord une minute et de-
mie avec un ou deux kata-
nas (bâtons rembourrés).
Puis trois minutes en
pieds-poings. Les protec-
tions sont les mêmes que
Ie MMA auxquelles s'ajôu-
tent des protège-tibias et
un casque comme pour la
boxe amateur. Ancien
joueur de basket, Grégory
Baillet s'est mis au Yosei-
kan Budo en20I2. Devenu
instructeur, il encadre la
vingtaine d'adhérents, mi-
litaires ou civils, de la sec-
tion karaté mixte du CSLG
SAM. s
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