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Octobre 2023

Sam. 7 Octobre 2023 à
10h

Assemblée générale ordinaire Gymnase Paul-Vincent - VIGY Evènements

Dim. 8 Octobre 2023
de 09h à 17h

Formation AFA Gymnase Paul-Vincent - VIGY Formations

Sam. 14 Octobre 2023
de 10h à 12h30

Stage d'arbitrage Dojo René Marchal - BAN SAINT
MARTIN

Stages

Décembre 2023

Sam. 18 Novembre 2023
de 14h à 16h30

Formation des professeurs : Approche médicale des
arts martiaux avec Dr Veran

Gymnase Paul-Vincent - VIGY Formations

Dim. 19 Novembre 2023
de 09h à 16h

FORMATION DAF ET DIF Gymnase Paul-Vincent - VIGY Formations

Sam. 25 Novembre 2023 Coupe et Championnat de Moselle de Karaté Kata et
Combat Poussin/Pupille/Cadet

Palais des Sports - AMNEVILLE LES
THERMES

Compétitions

Sam. 25 Novembre 2023
de 08h à 08h30

Meeting des coaches Palais des Sports - AMNEVILLE LES
THERMES

Stages

Dim. 26 Novembre 2023 Coupe et Championnat de Moselle de Karaté Kata et
Combat Benjamin/Minime/Junior/Senior

Palais des Sports - AMNEVILLE LES
THERMES

Compétitions

Décembre 2023

Dim. 10 Décembre 2023
de 09h à 16h

FORMATION DAF ET DIF Gymnase Paul-Vincent - VIGY Formations

Janvier 2024

Dim. 7 Janvier 2024
de 09h à 12h

Formation des jurys aux grades Salle des fêtes - 7 rue des Vignes -
PELTRE

Formations

Mar. 9 Janvier 2024
de 19h à 20h30

Stage de préparation à l'examen des grades Karaté 3e
et 4e Dan

COSEC - rue des écoles - WOIPPY Stages

Ven. 12 Janvier 2024
de 19h à 20h30

Stage de préparation à l'examen des grades Karaté
1er et 2e Dan

Salle omnisports - rue de la vieille
usine - STIRING WENDEL

Stages

Ven. 19 Janvier 2024 à
18h30

Rejoins la Team Arbitres Mosellans Palais des Sports - AMNEVILLE LES
THERMES

Formations

Dim. 21 Janvier 2024 EXAMEN DES GRADES KARATE ET DA du 1er au 4e
Dan - EXAMEN DAF

Gymnase Paul-Vincent - VIGY Examens

Mars 2024

Dim. 17 Mars 2024 Open semi-contact interdisciplines Gymnase de la Milliaire - THIONVILLE Compétitions
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Mars 2024

Sam. 23 Mars 2024
de 09h à 16h

FORMATION DIF Gymnase Paul-Vincent - VIGY Formations

Dim. 24 Mars 2024
de 09h à 16h

FORMATION DIF Gymnase Paul-Vincent - VIGY Formations

Mai 2024

Mer. 3 Avril 2024
de 18h à 20h30

STAGE EXPERT FEDERAL VALERA ET LAVORATO 2
points grades

COSEC - 12 Impasse Oury sud -
FLORANGE

Stages

Sam. 6 Avril 2024
de 09h30 à 12h

Formation pédagogique à destination des
professeurs

Dojo Impasse d'oury-Florange Formations

Dim. 7 Avril 2024 OPEN 57 de Mini-Poussins à Pupilles Dojo Impasse d'oury-Florange Compétitions

Sam. 13 Avril 2024 STAGE EXPERT FEDERAL KRAV MAGA RIBO 1 point
Grades

Gymnase de la Milliaire - THIONVILLE Stages

Dim. 14 Avril 2024
de 08h à 13h

EXAMEN DIF Gymnase Paul-Vincent - VIGY Examens

Mai 2024

Ven. 31 Mai 2024
de 19h à 20h30

Stage de préparation à l’examen des grades Karaté 3e
et 4e Dan

COSEC - 12 Impasse Oury sud -
FLORANGE

Stages /
formations

Juillet 2024

Ven. 7 Juin 2024
de 19h à 20h

Stage de préparation à l'examen des grades Karaté
1er et 2e Dan

Dojo Impasse d'oury-Florange Formations

Dim. 16 Juin 2024 EXAMEN DES GRADES KARATE ET DA du 1er au 4e
Dan

Gymnase Paul-Vincent - VIGY Examens

Dim. 16 Juin 2024 2ème Passage de la saison : examen des grades 1er
au 4ème Dan

Gymnase Paul-Vincent - VIGY Examens
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