
                                                                              

COUPE DE ZONE VAR-AM  

Karaté Contact 

 

 

 

  Date Dimanche 27 Novembre 2022  

Type de 
Compétition 

Coupe De Zone  KARATE CONTACT   
 

Catégories 
concernés 

 
 

PUPILLES / BENJAMINS / MINIMES / CADETS / JUNIORS 

 
Lieu 

 
GYMNASE DAVID DOUILLET Chemin de Yvelines 06530 PEYMEINADE 

 
Inscriptions 

 
Les inscriptions sont faires par les clubs en Ligne : www.ffkcompetition.fr 

Date limite Dimanche 20 Novembre  2022 

 
Contrôle des 
Documents 

 
 
 
 

 
 

 

- Passeport Sportif  

- Carte Licence avec étiquette licence de la saison en cours 2022-2023 

- Certificat médical ou attestation parentale 

- Autorisation parentale. 

     Tout compétiteur non licencié à  cette date ne pourra prétendre participer à la  compétition. 

Aucune inscription sur place.  

  
Déroulement 
de principe 

 

- 13h00 -13h15 : Convocations des Pupilles, Benjamins, Minimes 

- 13h45- 14h00 : Convocation des Cadets , Juniors 

- 14h30 : Début de la compétition 

 

Formule En tableaux - élimination directe  

Remise des 
récompenses 

A l'issue des catégories pour les 4 premiers 

Tenue personnelle 
Obligatoire 

 

La tenue des compétiteurs est conforme à la réglementation Karaté Contact   
 
Protège dents obligatoires pour toutes les catégories (adapté en cas d’appareil dentaire) 
Protège tibias avec retour sur le coup de pied  
Gants  
Casques,  
Coquille pour les combattants, Coque pour les combattantes 

 
Information 

diverse 

 
Chaque compétiteur doit se présenter au contrôle avec l'ensemble des documents et ses protections 

 

 

 

 

http://www.ffkcompetition.fr/

