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Dimanche 5 février 2023

Coupe de ZONE VAR-AM
KUMITE ELITE

Individuel : pupilles - benjamins

Complexe sportif des Bosquettes
Route du Muy-D25
83120 Sainte Maxime

La compétition est réservée aux compétiteurs Pupilles-Benjamins ayant
participés aux coupes départementales (06 et 83)

Les inscriptions sont faites par les clubs en ligne sur le site :
www.ffkcompetition.fr

DATE LIMITE : lundi 30 janvier 2023< Aucune inscription sur place.

- Passeport Sportif
- Autorisation parentale

Matin : Benjamins

08h30 - 08h45 : Benjamins masculins : -30kg / -35kg / -40kg

09h45 -10h00 : Benjamins masculins : -45kg / -50kg / -55kg / +55kg
10H30 - 10H45 : Benjamines : -30kg / -35kg / -40kg

10H30 - 10H45 : Benjamines : -45kg / -50kg / +50kg

Apres midi : Pupilles

13h00 -13h15 : Pupilles masculins : -25kg / -30kg

14h15 - 14h30 : Pupilles masculins : -35kg / -40kg / -45kg / -50kg / +50kg
14H45 - 15h00: Pupilles féminines : -25kg / -30kg / -35kg

15h30 - 15H45 : Pupilles féminines : -40kg / -45kg / +45kg

Elite : En tableaux - élimination directe avec repéchage pour le 3° place

A l'issue des catégories pour les 4 premiers

La tenue des compétiteurs est conforme a la réglementation kumite FFK.

- Chague compétiteur doit se présenter au contrdle avec I'ensemble des
documents et ses protections

- Durée des combats:

- Benjamins: 2min

- Pupilles : Imin30

Pas de mesures sanitaires en vigueur

Les 2 premiers de chaque catégorie sont sélectionnés pour la Coupe de France
kumité.




