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Samedi 20 & Dimanche 21 Janvier 2024

DOJO REGIONAL ALAIN LE HETET

Rue Sacha Distel — 21800 CHEVIGNY-SAINT-SAUVEUR
3€ la journee
3€ par competiteur et par compeétition
Poussins > Seniors

Date limite d'inscription* : 15 Janvier 2024

COMPETITION
Inscription en ligne

%

*Les dates, lieux, horaires sont donnes sous reserve de modification,
les informations definitives sont disponibles sur sites.ffkarate.fr/cotedor

SAMEDI 20 JANVIER 2024

1Nh00-12h00 : Formation Coach + Accréditation

Contréle Kata :

Contréle et pesee Kumite :

Contréle Kata :

Controéle et pesée Kumite :

Controéle Kata :

Controéle et pesée Kumite :

13h00-13h30 :

13h30-14h00

14+h30-15h00 :

1Sh00-15h30

: Pupilles
14h00-14h30 :

: Pupilles
15h30-16h00 :

Benjamins Féminins / Masculins
Féminins / Masculins
Poussins Féminins / Masculins
Benjamins Féminins / Masculins
Féminins / Masculins

Poussins Féminins / Masculins

DIMANCHE 21 JANVIER 2024

07h30-08h30 : Formation Coach + Accréditation

08h00-08h30 : Minimes
08h30-09h00 : Juniors

09h30-10h00 : Minimes
10h00-10h30 :

12h30-13h00 :

12h30-13h00 :
13h00-13h30 :

14+h00-14h30 :
14h30-1Sh00 :

Féminins / Masculins
Féminins / Masculins

Féminins / Masculins

Juniors Féminins / Masculins

Formation Coach + Accréditation

Féminins / Masculins
Féminins / Masculins

Cadets
Seniors

Féminins / Masculins
Féminins / Masculins

Cadets
Seniors

*Inscriptions avant minuit : Les compétiteurs doivent étre licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription.

(Extrait du reglement Compétitions FFK Saison 2023-2024)

AUCUNE INSCRIPTION SUR PLACE NE SERA ACCEPTEE
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cdkarate2l@gmail.com

sites.ffkarate.fr/cotedor



tel:0771500931
mailto:cdkarate21@gmail.com
https://www.fb.com/cdkarate21
https://www.instagram.com/cdkarate21
https://twitter.com/cdkarate21
https://www.linkedin.com/company/cdkarate21
https://www.youtube.com/channel/UCxM6xMngU_qSPKXYC8mYErQ/about?view_as=subscriber
https://sites.ffkarate.fr/cotedor
https://sites.ffkarate.fr/cotedor
https://sites.ffkarate.fr/cotedor
https://sites.ffkarate.fr/cotedor/event/championnats-de-cote-dor-2024/
https://ffkcompetition.fr/



