
Cette année nous organisons pour les plus jeunes licenciés du département une compétition ludique 
ouverte à tous les enfants des catégories poussins, pupilles et benjamins, fille et garçon. 

Elle se déroulera le 15 juin 2025 à l’OGIVE rue Sacha Distel 21800 Chevigny Saint Sauveur, à compter 
de 14 heure. Contrôle de 14h00 à 14h30, début de compétition 15h00. 

Vous trouverez avec cette lettre une feuille d’inscription pour noter vos jeunes participants, à nous 
renvoyer au plus tard le 7 juin 2025 à l’adresse : manfredini.richard@orange.fr. 

Pensez à inscrire également vos jeunes karatékas souhaitant participer en tant qu’arbitre assistant 
(un excellent moyen de découvrir la compétition du coté arbitral). 

Cette compétition sera vraiment axée sur la découverte de la compétition pour certain et la 
découverte de l’arbitrage pour les autres, nous souhaitons une grande participation de votre part à 
tous, afin de garantir la réussite et la pérennité de ce genre d’action dans notre département. 

La compétition se déroulera de la manière suivante : 

• Compétition se déroulera par poule mixte.
• Les aires de combat seront réduites à un demi-tatamis de combat.
• Match en kumite (avec protection protège pied et poing) de 1 minute 30 secondes sans 

interruption.

• Rencontre Kata seront en simultané.
• Deux points seront attribués pour une rencontre victorieuse, un point pour un match nul et 

zéro point pour un rencontre perdue.

• Le club ayant envoyé le plus grand nombre de participant sera récompensé.
• Le club ayant marqué le plus grand nombre de point durant toute la compétition sera 

désigné vainqueur du Challenge des clubs pour cette année et remettra son titre en jeux la 
saison prochaine.

Tous les compétiteurs seront récompensés en fin de compétition.
En espérant vous voir nombreux le jour de Challenge, à bientôt.
Plus d'informations sur sites.ffkarate.fr/cotedor/event/challenge-des-clubs-2025/
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