
TROPHEE 24 - 2 JUIN 2024 
 

MATIN 

COMPETITION KATA : 
 

Début des compétitions JUNIORS/SENIORS/VETERANS (M/F): 9H30  
(contrôles à 9H15) 

Début des compétitions KATA MINIMES/CADETS (M/F) : 10H15 (contrôles à 10H) 
 

COMPETITION COMBAT : 

Début des compétitions  JUNIORS/SENIORS/VETERANS (M/F) : 10H30 (contrôles à 

10H15) – Durée des combats : 2mn – Protections fédérales 

Début des compétitions MINIMES/CADETS (M/F) : 10H45 (contrôles à 10H30) – 

Durée des combats : 1mn30s – Protections fédérales 
 

APRES MIDI  

COMPETITION COMBAT UNIQUEMENT 

Début des compétitions PUPILLES/BENJAMINS : 14H00  (contrôles à 13H45) 

Durée des combats : 1mn30s – Protections fédérales 

 

CHALLENGE BERGER POUSSINS : CONTROLE A 14H30  

 La compétition, sans classement, se déroule uniquement avec des protections de 

poing et de pied selon principe du challenge Berger. 

ATTENTION : Les enfants devront présenter un niveau technique suffisant (minimum 

blanche/jaune), pour assurer une prestation cohérente et sécurisée.  

 

REGLEMENT PARTICULIER 

KATA : Au choix du compétiteur - Pas de liste imposée 

COMBAT : La durée des combats et protections sont spécifiées ci-dessus 

DIVERS :  

• Les protections sont apportées par les compétiteurs et clubs. Pas de matériel fourni sur place. 

• Règles sanitaires en usage au moment de la compétition  

• Compétiteurs : 1 seule licence suffit pour participer 


