
PLAN DE TRAVAIL N°4 – samedi 16 JANVIER 2027 

KATA 

 

• SURFACE DE COMPETITION** 
 

• TENUE OFFICIELLE ** 
→ Tenues de juges 

→ Tenues des compétiteurs 

 

• KATAS REQUIS (listes des katas) ** 
 

• EVALUATION DES COMPETITEURS * 

 

• CRITERES DE JUGEMENT *** 
 

• LES FAUTES *** 

 

• LES DISQUALIFICATIONS *** 

 

• LES PARTICULARITES (Règlement PPMB) ** 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NB :     1* : A lire   -   2** : A connaître    -   3*** : savoir par cœur. 


