
Le 8 décembre 2018 a Linas, le CDK91 a invité Charles Joussot, créateur de FISFO , mais aussi pionnier 

du penchak silat en France, et un personnage du milieu de la self défense dans l’hexagone. Ce fut 

plus de 60 participants qui ont pratiqué les défenses spécifiques à ce style sur la thématique de la 

défense au couteau. Travail main nues, défense contre couteau et bâton contre couteau. Un stage 

qui fut salué par tout le monde.  

 

 



 

 

 



 

 


