
Calendrier CDK91
Saison 2019/2020

1



Calendrier : Septembre à Décembre 2019
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Calendrier : Janvier à Juin 2020
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COMMISSION DÉPARTEMENTALE
D’ARBITRAGE

Responsable : Guillaume SOUMENAT



Commission d’arbitrage – Calendrier 2019/2020

Les missions : Département
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Samedi 30 Novembre 2019 – Stage d’arbitrage Kumité – Maisse

Dimanche 5 Janvier 2020 - Stage de Découverte de l'Arbitrage
Kata/Combat pour les jeunes licencié(e)s à partir de 12 ans – Villiers sur
Orge

Samedi 14 Décembre 2019– Stage d’arbitrage Kata – Villebon sur Yvette



LES JEUNES ARBITRES
Stage de Découverte de l'Arbitrage Kata/Combat

pour les jeunes licencié(e)s à partir  de 12 ans
Dimanche 5 Janvier 2020

Villiers sur Orge
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4. LES NOUVEAUTES
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LA NOUVELLE REGLEMENTATION

KATA:

La nouvelle règlementation
8

En compétition par équipe, la démonstration du KATA et du 
BUNKAI ne devra pas excéder 5 minutes



KATA

Disqualification

La nouvelle règlementation
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• Un compétiteur ou une équipe de compétiteurs pourront être 
disqualifiés pour les raisons suivantes :

• Exécution du mauvais kata ou annoncer le mauvais kata.
• Ne pas saluer au début et à la fin de l’exécution du kata
• Une pause ou un arrêt de l’exécution perceptible pendant 

plusieurs secondes.
• Respecter les distances par rapport au placement des juges.
• Chute de la ceinture pendant l’exécution du kata.
• Dépasser la durée limite de 6 5 minutes pour le Kata et Bunkai.
• Effectuer pendant le BUNKAI un ciseau avec les jambes autour du 

cou pour faire chuter le partenaire (Kani Basami)
• Ne pas suivre les instructions du Juge Central ou mauvaise 

conduite.



KATA

Fautes

La nouvelle règlementation
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• La moindre perte d’équilibre.
• L’exécution d’un mouvement incorrect ou incomplet (à cet effet l’inclinaison 

pour saluer sera aussi considérée comme un mouvement du kata), 
• Des mouvements asynchrones, comme l’exécution d’une technique avant que la 

transition corporelle ne soit complète ou, dans le cas de kata par équipes la non-
exécution d’un mouvement simultanément.

• L’utilisation de signaux audibles (d’une autre personne, y compris les membres 
de l’équipe), comme frapper des pieds au sol ou des poings sur le karaté-gi et les 
respirations sonores, ainsi que la théâtralisation, seront pénalisés par les juges. 

• La ceinture qui se dénoue et qui descend sous les hanches pendant l’exécution.
• Perdre du temps, par des déplacements prolongés, des inclinaisons excessives 

ou des pauses trop longues avant le début de l’exécution d’un mouvement.
• Distraire les Juges en bougeant pendant l’exécution de l’adversaire.
• Causer des blessures par une technique non contrôlée pendant le Bunkai.



LA NOUVELLE REGLEMENTATION

KATA et KUMITE:

La nouvelle règlementation
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COUPE DE FRANCE PUPILLE ET BENJAMIN

La compétition est organisée en système de double tableau :
Tableau principal (1ère division) et tableau secondaire (2ème division)

A l’issue du 1er tour les gagnants restent sur le tableau principal 1ère division 
et les autres sont transférés sur le tableau secondaire correspondant à la 

2ème division
Les repêchages ne sont pas effectués pour ce système de double tableau 

Ce système de compétition permet aux jeunes de faire 2 
combats minimum.



ÉCOLE DÉPARTEMENTALE
DE FORMATION

Responsable : Jean Pierre RICHARDEAU
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INFORMATIONS GÉNÉRALES
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1. LE NOUVEAU DIF
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oui; 20,20%

non; 79,20%

ETES-VOUS L'ENSEIGNANT 

PRINCIPAL AVEC VOTRE DAF ?

Permanent; 

53,40%

Occasionnel; 

46,60%

SI NON, ÊTES -VOUS 

ASSISTANT ?

LE DAF est plutôt un assistant

1. LE NOUVEAU DIF
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QUELLES EVOLUTIONS ENVISAGEZ-VOUS ?

Le 2/3 des DAF ont des projets de formation

1. LE NOUVEAU DIF
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1. LE NOUVEAU DIF

RENDRE LE DIF ATTRACTIF
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1. Conserver un esprit de proximité

2. Réduire le temps de formation magistrale imposé

3. Assouplir le format de la formation

1. LE NOUVEAU DIF
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Licencié 
ceinture noire

DIF

DAF

LE LICENCIE CHOISIT SON DIPLÔME

1. LE NOUVEAU DIF
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STAGES

SPECIFIQUES

Préformation

TRONC 
COMMUN 

ERF

Participation 
associative

21h

12h 17h

50h de formation tronc 
commun

1. LE NOUVEAU DIF

Structuration du Diplôme



22

2. LA FORMATION NATIONALE CONTINUE
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3 thèmes
21 formations proposées

La Technique :
- karaté combat sportif
- karaté Kata sportif
- Body karaté
- Karaté Mix

Les Publics :
- Baby karaté
- Karaté Scolaire
- Karaté UNSS
- Para-Karaté
- Karaté Carcéral

La Santé :
- Karaté Santé Module 1
- Karaté Santé Module Spécifique « Karaté

après cancer »
- Stage Experts Karaté Santé et DA

LA FORMATION NATIONALE CONTINUE

LE CATALOGUE DES FORMATIONS NATIONALES CONTINUES
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3. LE BPJEPS
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LE  BPJEPS

Période d'inscription Du 17/06/2019 au 08/12/2019

Sélections Janvier 2020 (09/01/2020)

Positionnement Janvier 2020 (10/01/2020)

Session de Formation Janvier 2020 (10/01 - 26/07/2020)

CONTACT
djamila.hacene@creps-idf.fr


