
Laurent LARIVIERE
6ème Dan NTJ / FFK

STAGE V ISIO NIHON TAI JITSU

SAMEDI 19 JUIN  - 17H - 19H    -    DIMANCHE 20 JUIN - 09H - 12H
Stage Gratuit - Licence FFK Obligatoire

Pré-inscritpion obligatoire
Contact : Laurent
stage.zoom@nihontaijitsu.net
+33 6 87 19 76 89

Samedi : 
Etude 1er  Kata de Base et Shodan
Dimanche :
Technique de Base série Luxation


