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ALLOCUTION DU PRESIDENT

Francis DALLERAC



Le CDK91 et tous ses
licencié(e)s saluons la
memoire de Jean Pierre
Richardeau décedeé le 13
juillet 2022 a I'age de 78 ans




Certificat médical



Circulaire du 12 septembre 2022 : pour les pratiquants majeurs

@ En application de I'article L. 231-2 du code du sport, |a
commission médicale de la FFK a décidé, dans son avis du 2

septembre 2022, de ne pas exiger la présentation d'un certificat
médical pour la délivrance d’une licence.

@ Désormais, toute personne majeure peut prendre une licence
librement sans contrainte liée au certificat médical.

@ Le certificat médical n'est plus un sujet pour tout licencié majeur,
gu'il soit pratiquant en loisirs, en compétition, ou encore dirigeant,
sauf exception détaillée au point Ill.




Circulaire du 12 septembre 2022 : pour les pratiquants mineurs

O

La reglementation pour les pratiquants mineurs reste
constante par rapport a celle mise en place lors de la
saison précédente (cf: circulaire du 27 juillet 2021).

La présentation d'un certificat médical n’est donc pas
obligatoire pour la délivrance d'une licence d'un mineur.

Il N’y a donc toujours aucune corrélation entre la
licence FFK d’'un mineur et le certificat médical.




Circulaire du 12 septembre 2022 : Nouveautés pour la pratique en
compeétition des disciplines a contraintes particuliéres

@En application de la |égislation relative aux disciplines dites « a contraintes
particulieres », des dispositions dérogatoires sont prévues dans certains cas.

@Ces disciplines sont celles pour lesquelles le combat peut prendre fin,
notamment ou exclusivement, apres un KO.

@Désormais, les pratiquants des disciplines suivantes seront dans I'obligation de
présenter, lors des compétitions, un certificat médical de moins d'un an,
précisant I'absence de contre-indication a la pratique en compétition de la
discipline concernée.

@La liste, non exhaustive, des disciplines concernées est la suivante :
- Karaté contact
- Full contact
- Karaté Mix
- Sanda
- Vo Tu Do
- Vo Vinam Combat

@ Pour tout complément d’'information a ce sujet, le service juridique de la FFK,
se tient a votre disposition.



L’Equipe Technique Départementale



ETR - Equipe Technique Départementale

@ LE DIRECTEUR TECHNIQUE DEPARTEMENTAL — DTD

* LE RESPONSABLE DEPARTEMENTAL DES FORMATIONS : FRANCOIS SANTONI
e LE RESPONSABLE DEPARTEMENTAL DE L'ARBITRAGE : GUILLAUME SOUMENAT

» LA RESPONSABLE DEPARTEMENTAL DES GRADES : EVELYNE BENDELAC



Tutelle fédérale

@ Composition de I'équipe technique départementale

DTD

Directeur technique régional

RDG RDF RDA

Responsable Responsable Responsable
départemental des départemental des départemental de
grades formations I'arbitrage




Procédure de nomination et de renouvellement d’un poste
technique départemental

Président(e)
Appel a candidatures T
DG : Comite
Responsable departemental
départemental
des grades

Appel a candidatures Proposition Proposition
DTD RDF RDA
Directeur technique Responsable Responsable
departemental départemental départemental
formation arbitrage

DTN - FFK




Répartition des actions territoriales

Zones
Inter
Départementales

Comités
Départementaux

Ligues Régionales

o
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Bilan de la saison 2021-2022



Participation au Championnats Europe Jeunes et Senior

@ Championnat d’Europe Senior - 25/29 mai 2022 - GAZIANTEP (Turquie)
> FRANCK NGOAN — SKB EPINAY SOUS SENART — KATA 5EME pLACE
> HUGO POISSON — SKB EPINAY SOUS SENART — KATA EQUIPE 7EME pLACE

@ championnat d’Europe des Jeunes — 17/19 juin 2022 — PRAGUE (République

Tcheque)
> LENNY DERIC - SKB EPINAY SOUS SENART — JUNIOR -68KG 5EME PLACE
> UGO HEIM — AS EVRY - ESPOIR +84KG 3EME PLACE
> CAROLINE NGOAN - SKB EPINAY SOUS SENART — KATA EQUIPE JUNIOR 2EME PLACE

@ A venir : Championnat du Monde des Jeunes — 26/30 Octobre 2022 — KONYA

(Turquie)
> LENNY DERIC - SKB EPINAY SOUS SENART — JUNIOR -76KG
» UGO HEIM — AS EVRY — ESPOIR +84KG
> ROMANE LEITAO- SKB EPINAY SOUS SENART — KATA ESPOIR
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Champions de France & Vainqueurs Coupe de France

(Au moins 5 participants / catégorie)

NOM PRENOM CLUB ART MARTIAL Cht / Coupe CATEGORIE
ANTELME Benoit Limours Yoseikan Budo Championnat de France |Senior -80kg
BEN FATHALLAH Yacine Saint Michel Sport Karaté Karaté Coupe de France Cadet -57kg
BEN FATHALLAH Youcef Saint Michel Sport Karaté Karaté Coupe de France Pupille -40kg
BRETON Michel Krav Maga Bruyeres le Chatel Krav Maga Championnat de France |Senior +85kg
CEDOLIN Clara SKB Epinay sous Sénart Karaté Coupe de France Kata benjamine
CHRISTOPHE Zexhi Dragon Brétigny Kungfu Traditionnel [Championnat de France |Taolu (Technique) Cadette

F. BOUSSAG-TL LE-A. MARQUES-P. LAVAUD-

U. HEIM-D. MAKAMATA-S. BABACAR

Entente SMS Karaté - AS Evry

Karaté

Championnat de France

Equipe Masculine

DANOIS Herbert Kraken Boxing club Karaté Light Contact [Championnat de France |Senior -90kg
Karaté Light Contact
DEMULIER Pascal Concept Fight et System Defence 91 Championnat de France |Vétéran -85kg
Karaté Mix
Championnat de France
DERIC Lenny SKB Epinay sous Sénart Karaté Junior -68kg

Coupe de France
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Champions de France & Vainqueurs Coupe de France
(Au moins 5 participants / catégorie)

NOM PRENOM CLUB ART MARTIAL Cht / Coupe CATEGORIE
DESHAYES Willy Krav Maga Bruyeres le Chatel Krav Maga Championnat de France |Senior-75kg
FLAMAND Natanaele AS Evry Karaté Championnat de France |Moins de 68 kg Senior
HEIM Ugo AS Evry Karaté Championnat de France |Espoir +84kg
JOUET Pascal Krav Maga Palaiseau Krav Maga Championnat de France |Vétéran 2 -75kg
LECERF William Saint Michel Sport Karaté Karaté Coupe de France Cadet -63kg
MAHBOUB Kais ES Massy Karaté Coupe de France Cadet -40kg
MARTINS NUNES Alexandre Saint Michel Sport Karaté Karaté Coupe de France Espoir -84kg
NDONG MBA Brunicia Saint Michel Sport Karaté Karaté Championnat de France |Cadette +60kg
Championnat de France

NGOAN Franck SKB Epinay sous Sénart Karaté Kata Senior
Coupe de France

PAIONNI Arnaud KC Etiolles Tigery Karaté Light Contact |Championnat de France |Vétéran +85kg




Adrien Marques-Dany Makamata-Faadel Boussag-Ugo Heim-
Thanh-Liém Lé-Pierre Lavaud-Seck Sacko Babacar

Entente sportive Saint Michel Sport Karaté - AS Evry
Champion de France par équipe Senior 2022




Déplacement Open et Youth League

@ 11/09/2021- Open Basel Masters (Suisse) — 18 jeunes de U14 a U21

@ 09/10/2021- Open de Liége (Belgique)— 15 jeunes de U12 a U16

@ 09 au 12/12/2021- Youth League Venise (Italie) — 8 jeunes de U16 a U18

@ 08/05/2022-0pen de Bale (Suisse) — 15 jeunes de U12 3 U16

@ 29/06 au 04/07/2021- Youth League Porec (Croatie) — 9 jeunes de U14 a U21




11/09/2021- Open Basel Masters (Suisse)
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Samedi 11 juin 2022
Equipe Masculine 1¢' Place

Tournoi lle de France des Départements par équipes Benjamins/Minimes M & F

Equipe Masculine : Vainqueur

Ethan GUILLAUME SKB Epinay sous Sénart M | Kata et Combat
joshua BASSOUMBA AS Evry M Kata
Matteo CEDOLIN SKB Epinay sous Sénart M Kata
Lucas CHESNE AS Villiers le Bacle M Kata
Adrien FRANCES SKB Epinay sous Sénart M Kata
llyess REBOURS SKB Epinay sous Sénart M Kata
Camil AGHANIM Saint Michel Sports Karaté M Combat
Kayan BALENDRAKANNA Saint Michel Sports Karaté M Combat
Lawrence Dragos BRAGA OKC Dragon Force Vigneux sur Seine M Combat
Jaizy DONA KC Athis Mons M Combat
Clément EIFFES Val d'Yerres Karaté Dojo M Combat
Kurtis FORCIN KC Athis Mons M Combat
Hugo PAIS DA SILVA KC Athis Mons M Combat




Tournoi lle de France des Départements par équipes Benjamins/Minimes M & F

Samedi 11 juin 2022

Equipe Féminine 2¢™e Place

Equipe féminine : 2éme place

Iliana VORATOVIC SKB Epinay sous Sénart Kata et Combat
Clara CEDOLIN SKB Epinay sous Sénart Kata
Souad CHAMKHIA ES Massy Kata
Beryl COMPERATORE ES Massy Kata
Elodie ROBERT-CHENE ES Massy Kata
Syrine TRIKI AS Evry Kata
Alicia BERGER SKB Epinay sous Sénart Combat
Mellina BOUNAB Budo Club Savigny sur Orge Combat
Manel ELGNAOUI CMO Morangis Combat
Amira FELICITE OKC Dragon Force Vigneux sur Seine Combat
Samiha HABLE IKSE Angerville Combat
Wiam KASS SKB Epinay sous Sénart Combat
Brunicia NDONG MBA Saint Michel Sports Karaté Combat




Tournoi lle de France des Départements par équipes Benjamins/Minimes M & F
Samedi 11 juin 2022

11 clubs Essonniens

1 |AS Evry

2 |AS Villiers le Bacle

3 [Budo Club Savigny sur Orge
4 |CMO Morangis

5 |ES Massy

6 |IKSE Angerville

7 |KC Athis Mons

g |OKC Dragon Force Vigneux sur Seine
g9 |Saint Michel Sports Karaté
10 |SKB Epinay sous Sénart

11 |Val d'Yerres Karaté Dojo




Tournoi ile de France des Départements par équipes Benjamins/Minimes M & F
Dimanche 11 juin 2022




Le Collectif Essonne Kata & Combat en Stage

@ 28/02/au02/03/2022 - Stage Kata a Amilly (Loiret) => 16 jeunes + 3
accompagnateurs

@ 26/08 au 30/08/2022 - Stage Kata et Combat a Belle 1lle en Mer (Morbihan)
=> 23 jeunes + 4 accompagnateurs



Stage Kata a Amilly (Loiret)
28/02/ au 02/03/2022




Stage Kata et Combat a Belle ile en Mer (Morbihan)
26/08 au 30/08/2022
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UNSS / USEP - Jeux sportifs des jeunes essonniens 2022
Stade départemental Robert Bobin a Bondoufle
lundi 30 mai au vendredi 03 juin 2022

Du Lundi 30 mai au Vendredi 03 juin 2022, Les jeux sportifs des jeunes
essonniens portés par le Conseil départemental avec le partenariat de I’UNSS
et de 'USEP ont eu lieu au stade départemental Robert Bobin a Bondoufle

Une Semaine d’inclusion : ce n’est pas moins de 700 enfants, de CM1 a 4°™e,
qui ont pu s’initier au Karaté, Tai Jutsu et au Karaté Contact

Le CDK91 participe depuis 2013 a cet événement avec toujours autant de
plaisir et de bonne humeur !

Merci encore une fois aux intervenants qui ont su animer l'atelier durant
toute la semaine




UNSS - Jeux sportifs des jeunes essonniens 2022




Campagne de subvention ANS 2022



SYNTHESE NOTE DE CADRAGE - PSF 2022

Les projets doivent reposer sur des actions concretes, aux objectifs précis et dont les effets sont mesurables.

-Montant minimal d'aide pour les structures : 1500,00 €

-Saufterritoire en zone de revitalisation rurale (ZRR), ou dans un bassin de vie comprenant au moins 50%de la
population en ZRR: 1000,00€

CALENDRIER: Ouverture de la campagne de dépdt du jeudi 21 Avril au mardi 31 Mai 2022
LIGUES REGIONALES ET COMITES DEPARTEMENTAUX: Peuvent formuler jusqu’a 5 projets maximum dans leur

demande de subvention

CLUBS: Peuvent formulerjusqu’a 3projets maximum dans sademande de subvention

MONTANT DE L'ENVELOPPE GLOBALE : 1018 000€ (dont 111 600€ dédiés a I'Outre-Mer)

MONTANT DE L’ENVELOPPE COMPLEMENTAIRE : 101 800€



REPARTITION SELON LES TYPES DE STRUCTURES SPORTIVES- PSF

2022
2021 2022
Types de structures sportives Montants Montants
Clubs 172 606 250 € 54,98% 191 567 450 € 50,67%
Comités départementaux 54 255430 € 23,17% 65 313700 € 28,01%
Ligues régionales 17 240 920 € 21,85% 16 238 650 € 21,31%
Total 243 1102 600 € 100% 272 1119800 € 100%

Répartition des subventions attribuées
{en pourcentage)

organes deconcentrés et les clubs

m Clubs  » Organesdeconcentres

@ Objectif 2024 fixé par 'ANS : Répartition 50/50 entre les



ETAT GENERAL NOMBRE DE DOSSIERS DEPOSES - PSF

2022

NOMBRE TOTAL DE DOSSIERS : 272

12 DOSSIERS

19 DOSSIERS L
R . 19 DOSSIERS

" . 7DOSSIERS

12 DOSSIERS
- . I3 DOSSIERS

AUVERGNE
RHOMNE ALPES

GUADELOUPE
4 DOSSIERS

REUNION

MARTINIQUE GUYANE
2 DOSSIE 2DOSSIERS SDOSSIERS

ORGANES Dos;ﬁ;?sl'zou DOSZ?I;I-RASL 2022
LIGUES REGIONALES 16 16
COMITES DEPARTEMENTAUX 54 65
CLUBS 172 191
TOTAUX 242 272

70,97%

mLigues = CDK

Clubs

+20%
+11%
+12%




Commission Sport Santé et Handicap



2021/2022 - Commission Sport Santé et Handicap
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2021/2022 - Commission Sport Santé et Handicap

¢55ONNg
31/10/2021 - Atelier découverte Handi Karaté — Saint Michel sur Orge ”"I
COMITE
18/11/2021 - Journée d'animation Comité Sportif Sport Adapté — Massy rhis

16/12/2021 - Journée d'animation Comité Sportif Sport Adapté — Massy
01/02/2022 - Journée Multisports Adapté — Sainte Geneviéve des Bois

05/04/2022 - Stage Handiboxing Avec I’Association des paralysés de France - Sainte
Genevieve des Bois

10/05/2022 - Stage Handiboxing Avec I’Association des paralysés de France - Sainte
Genevieve des Bois

09/06/2022 - Journée d’animation Tous O Sport — Savigny sur Orge



Perspectives de la saison sportive 2022-2023



Objectif 2020-2024

() Objectifs 2022-20224 : les moyens financiers et politique sportive
@ candidature Ambassadeur du sport de I'Essonne 2023/2024
@ Future liste ministérielle 2023

@ Entrainement du Collectif : Liens Sportifs/Club/CDK91



Collectif Essonne Kata/Combat - 2022/2023

© Entraineurs du Collectif
» Helvetia TAILY Entraineur du Collectif Kata PBMC
» Brice LIGER Entraineur du Collectif Combat Pupilles/Benjamins
» Jérémie MARUANI & Larry DONA Entraineurs du Collectif Combat Minimes/Cadets et
Juniors (Partenaires d’entrainement)

@ Sstages Préparatoires Coupes de France & Championnats de France
» 19/20 novembre 2022 — BESANCON - Stage préparatoire Combat Coupes de France
Minimes, Cadets et Juniors
> 8/10 avril 2023 — MONT SAINT MARTIN - Stage préparatoire Combats Championnat
de France Minimes, Cadets et Juniors

@ Participation Youth League
> 9/11 décembre 2023 — K1 - Youth League Venise (Italie) — Collectif Kata
> 28/30 avril 2023 — K1 - Youth League Guadalajara (Espagne)- Collectif Kata & Combat



Le Parcours de Performance Fédéral 2022/2023



Les critéres d’entrée en liste des sportifs de haut niveau
Kumité et kata

Figurer sur la base de données PSQS et étre proposé par le DTN a l’'agence
nationale du sport et au ministere des sports et des Jeux Olympiques au
regard des criteres suivants,

Signer la convention fédération /SHN



W, £ry

SPORTIFS
DE
HAUT NIVEAU

Les criteres SHN kumité

SENIORS
1an

RELEVE
1 an

PODIUM au championnat du monde seniors
individuel

1 OU 2 au Championnat du monde seniors par équipe
Champion d’Europe individuel et/ou par équipe

ler aux jeux mondiaux

ler aux jeux européens

5-8 eme au championnat du monde seniors individuel
3 eme au Championnat du monde seniors par équipe
2 a 5 eme au championnat d’Europe individuel

2-3 eme au championnat d’Europe par équipe

2-3 eme aux jeux européens

2-3 eme aux jeux mondiaux

PODIUM Championnats du monde jeunes
(U21/U18/U16) individuel

PODIUM Championnats d'Europe jeunes

(U21/U18/U16) individuel

Podium aux Jeux méditerranéens



Les criteres SHN kumité espoirs et collectifs nationaux

SPORTIFS ESPOIRS

1an
14 ans et plus

Membre ou partenaire du pole France reléve et
moins de 18 ans

Podium de la coupe de France (cadet, juniors,
espoir)

Podium des championnats de France jeune
(cadet, juniors, espoir)

Participation aux stages des équipes de France

SPORTIFS DES COLLECTIFS NATIONAUX

1lan
18 ans et plus
Sportifs ayant déja été
listés et en activité

Membre ou partenaire du pole France reléve et
plus de 18 ans

Podium championnats de France espoir et seniors
Podium coupe de France espoir et seniors
Participation aux stages des équipes de France
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SPORTIFS
DE
HAUT NIVEAU

Les criteres SHN kata

SENIORS
1an

RELEVE
1an

PODIUM au championnat du monde seniors individuel
1 OU 2 au Championnat du monde senior par équipe
Champion d’Europe individuel et/ou par équipe

ler aux jeux mondiaux
ler aux jeux européens

5-8 eme au championnat du monde seniors individuel
3 éme au Championnat du monde senior par équipe
2 a 5 eme au championnat d’Europe individuel

2-3 eme au championnat d’Europe par équipe

2-3 éme aux jeux européens

2-3 eme aux jeux mondiaux

PODIUM Championnats du monde jeunes

(U21/U18/U16) individuel

PODIUM Championnats d'Europe jeunes (U21/U18/U16)
individuel

PODIUM Championnats du monde jeunes (U18/U16) par
équipe

PODIUM Championnats d'Europe jeunes (U18/U16) par
équipe




Les critéeres SHN kata espoirs et collectifs nationaux

SPORTIFS ESPOIRS

1an
14 ans et plus

Podium de la coupe de France (cadet, juniors,
espoir)

Podium des championnats de France jeune
(cadet, juniors)

Participation aux stages des équipes de France

@, £rx

SPORTIFS DES COLLECTIFS NATIONAUX

1an
18 ans et plus
Sportifs ayant déja été
listés et en activité

Les U21 classés dans les 7 premiers des
championnats de France seniors et/ou de la
coupe de France seniors

Participation aux stages des équipes de France
Podium aux championnats de France seniors
et/ou de la coupe de France seniors




Le cahier des charges des structures du
Parcours de Performance Fédéral (PPF)

Structure d’ excellence sportive
Structure d’'accés au Haut niveau



La structuration du PPF

LE PROGRAMME D’EXCELLENCE

» Un pole France au CREPS de Chatenay Malabry ( IDF)

LE PROGRAMME D’ACCES AU HAUT NIVEAU

Deux niveaux de structuration pour les clubs seront mis en place en lien avec leur capacité
de former des sportifs de haut niveau :

» Nationale : les clubs Elite (2 ans)

» Territoriale : les clubs Ambition Elite ( 1 an)

La direction technique de la FFKDA reconnait un réseau de clubs Elite et Ambition Elite qui
participe régulierement a l'alimentation des équipes de France jeune et/ou seniors

* Au regard de sa spécificité; le pdle Océanien sera labélisé structure associée pour toute la
durée du PPF



Structure d’acces au haut niveau : Les Clubs Elite et Ambition Elite

La labellisation de ces structures dépend, notamment, de leur capacité a former des sportifs de haut niveau de maniere
récurrente. Elle sera effective sur I'année civile en corrélation avec l'inscription des listes SHN.

lls doivent répondre a un cahier des charges qui leur permettront d’assurer des entrainements en lien avec les facteurs
de la performance de haut niveau.

En complément du cahier des charges, les critéres de résultat sont différentiés selon la discipline ( Kumité /Kata) :

ELITE Avoir 5 listés* dont 2 SHN Avoir 3 listés dont 1SHN

AMBITION ELITE Avoir 5 listés Avoir 3 listés

Une convention sera signée entre le club et |la fédération

*Licenciés listés doivent étre en activité, c’est-a-dire qui participent aux compétitions nationales (coupes/championnats)

@, £rx



Actions sportives

Réglementations des compétitions



Schéma explicatif des inscriptions en ligne pour les championnats de
France individuels

CHAMPIOMMATS DE FRAMCE INDIVIDUELS
combat - kata
Minimes - cadets - juniors — espoirs - seniors - vétérans

Championnat de France espoirs

Championnat de
France des ligues
régionales

FFKDA (service competition)

E

Inscriptions

Inscriptions

7 @ Championnat de la ligue régionale
\D (Ligue régionale)
Un droit Championnat de la ligue
d’inscription @ 5=l
peut étre mis Inscriptions (Vétérans)
en place par
les organismes Championnat de la zone
interdépartementale
3 € individuel (fone interdépartementale)
8 € équipe N .
. Inscriptions Inscriptions
Quelque soit — &
les modalités Inscriptions
tarifaires les Championnat départemental
clubs doivent (Comité departemental)
valider les
préinscriptions 4
Inscriptions
J CLUBS




Schéma explicatif des inscriptions en lighe pour les coupes de France
individuels

Epreuve combat : 1°r¢ & 2¢me djvision
(Réf. Chapitre VI du-reglement) COUPES DE FRANCE
combat - kata
pupilles — benjamins

FFKDA (service compéetition)
tlnﬁcrlptluns
Comités
départementaux
Déepartements d'IDF

Haute Corse,
Corse du Sud
ou

Epreuve kata : 1°"¢ & 2¢™Me année
(Réf. Chapitre VI du reglement)

Ligues régionales
Mormandie, Bretagne,
Pays de la Loire, Centre

— Val de Loire,
‘ ;) Departements &

Coupe Honneur Coupe Elite

Inscriptions

Open
de la ligue régionale
(Ligue regionale)

r Territoires d'outre mer i
\ ' : Un droit d'inscription peut ou el :dEIf"HrbEme“tﬂ|E
étre mis en place par les (Comité départemental)
organismes Zones . _
interdépartementales
3 € individuel . P 4 im
8 € équipe &y

Inscriptions

Quelque soit les modalités
tarifaires les clubs doivent
valider les préinscriptions

CLUBS |



Tableau principal (avant le 1¢" tour)

I Damien I

Damien
Rolland I I
-

m

I Damien |

Coupes de France pupilles & benjamins
lére et 2éme division
Formule sans repéchage

A l'issue du 1°" tour :
Les gagnants (en Dbleu)

_ restent sur le tableau 1¢re

= Fréedéric
Comen 1 e
C e e

Belaid
-

I Patrice I

Laurent

e I

Jléeraome

TABLEAU 1% DIVISION

Damien

Damien

3

Pierre
Frédéric | —
Frédeéric
Marc |

Patrice |

0]

T
]

Patrice
MNoa

Louis |

Frédéric

Patrice

Lowuis

I

Edouard

: Frédeéric I 1

division, les autres (en rose)
sont transférés sur le
tableau 2¢me division.

TABLEAU 2%™= DIVISION

= Rolland
| |
T
Eylian 3

[ dean ] 2
e e E

Laurent -
T
[ean J—i
I Jerome I

Rolland | 2




Modifications des catégories de poids Cadets - Juniors

FEDERATION FRANCAISE KARATE

Catégories de poids de minimes a seniors

Minimes Cadets Juniors Espoirs Séniors
12 - 13 ans 14 - 15 ans 16 - 17 ans 18-19-20 ans 18 ans et +
Feminines

-35 kg 42 ey

-40 kg -47 kg -48 kg -50 kg -50 kg
-45 kg -54 kg -53 kg -55 kg -55 kg
-50 kg '6;5 klg -59 kg -61 kg -61 kg

-55 kg E’; Ekgl st+ -66 kg -68 kg -68 kg

55 kget+ 66 kg et + 68 kg et + 68 kg et +
Masculins

-35 kg —4O-kg

-40 kg ~“45-kg

-45 kg -52 kg -55 kg -60 kg -60 kg
-50 kg -57 kg -61 kg -67 kg -67 kg
-55 kg -63 kg -68 kg -75 kg -75 kg
-60 kg -70 kg -76 kg -84 kg -84 kg
-65 kg 70 kg et + 76 kg et + 84 kg et + 84 kg et +

65 kg et +




Synthése des réajustements & des modifications reglementaires

1. Catégories de poids
- cadets — juniors (Cf. a l'article Il — Tableaux des catégories d'dges et de poids)

2. Coupes de France pupilles & benjamins 1¢'¢ et 2¢™me division
(Cf. a l'article VI - Types de compeétitions)

3. Compétitions kata
Catégories: minimes, cadets, jJuniors, espoirs, seniors et vetérans

Un kata différent doit étre exécute lors des 4 premiers tours.

A partir du 5¢™e tour, quelgue soit le niveau de classement, un kata déja exécuté
lors des 4 premiers tours peut étre représenté
(Cf. a l'article VI - Types de compétitions)

FEDERATION FRANCAISE KARATE



Synthése des réajustements & des modifications reglementaires

4. Ententes sportives

- Demande spécifigue a une catégorie d'age et de sexe

Exemple: constitution d'une entente uniguement pour I'équipe masculine
senior.

L'équipe féminine senior Nn'est pas forcément sous le statut de I'entente sportive.
(Cf. a I'article V — Regles genéerales & deroulement des compeétitions)

5. Prét ou intégration d'un licencié d'un autre club
(Cf. a l'article V — Regles genérales & déeroulement des compétitions)

6. Tétes de séries
(Cf. a l'article V — Regles géenérales & déeroulement des compétitions)

7. Athlétes qualifiés(es) d'office aux championnats de France
(Cf. a l'article V — Regles générales & déroulement des compétitions)

FEDERATION FRANCAISE KARATE



Actions sportives

Applications mobiles pour les coachs
Suivi des compétitions nationales



Coaching

@ Application mobile de suivi des compétitions (’,,' FRANCAISE

L'objectif de cette application est de proposer aux coaches un outil informatigue (sur
tablette et/ou téléphone portable) permettant de suivre I'évolution des sportifs et ce
pour chacune des compétitions nationales de la saison sportive.

Par le biais de cette application les coaches pourront se connecter et
visualiser directement et en temps réel sur leur tablette et/ou mobile, de n'importe
quel endroit :

> Les tableaux des compétitions sous forme de pyramide

=
o

1he /8 16 12 FINALE 12 14 18

® ChrTaRFRKE E .
g * e : Tous . o

TABLEAU1
ZNvanavL

SAADOUNCELL @

NOURENZA @

.

.

0 .
.

.

.

.




Coaching

@ Application mobile de suivi des compétitions

» Le détail d'un combat choisi (score, points, pénalités, temps etc.)

SENIOR MASCULIN -60 X

TATAMI B

02:58

EL YAZIDI BILAL u Vs n LAROUACH OUSSAMA

KARATE

(’,’ FEDERATION
FRANCAISE



Coaching

1. Application mobile aux compétitions nationales
Réservée uniguement aux coaches

2. Les membres du bureau des organes déconcentrés
Au regard de leur statut, les membres du bureau ne pourront
0as coacher aux compeétitions territoriales et nationales

3. Les responsables techniques des organes déconcentrés
lIs ne pourront pas coacher dans leur territoire respectif du fait
de leur statut (zone géographique de responsabilité).

(Cf. au reglement du dispositif de coaching. Site fedéral, onglet compétitions,
rubrigue coaching)

FEDERATION FRANCAISE KARATE



Service Compétition

Acceés au site FFK Compétitions



@, rrx

S’inscrire

Comment s'inscrire a une compétition ?

I’, COMPETITION
ad

Inscription en lighe

Le site «inscriptions en ligne » permet a chaque club d'inscrire ses compétiteurs en un clic.
Une seule adresse pour vous connecter : http://www.ffkcompetition.fr.

Avantages

Le listing des compétiteurs du club autorisés a la compétition s'affiche directement a I'écran.
Vous n'avez plus besoin de rechercher :

e lLesnumérosde licences
e Lescatégories d'ages et de poids

Code d’acces

Chaque club dispose déja d'un identifiant et d'un code d'acces confidentiel que seul le
Président du club ou la personne chargée de faire les inscriptions sont habilités a utiliser. Il est
important de ne pas divulguer le code confidentiel.

Obtention de I'ldentifiant et Mot de passe : le Président ou Correspondant du club doit en
faire la demande par mail auprées du Service Compétitions (competititon@ffkarate.fr) en
indiquant le numéro d’affiliation du club.




L'inscription a une compétition est un processus en 2 étapes:

@, rrx

1. La sélection de compétiteurs:

Rendez-vous dans le menu « Compétitions » puis « Lister ».

Sur la ligne correspondant a la compétition souhaitée, cliquez sur la fleche bleue®.
Sélectionnez vos compétiteurs dans la liste qui s'affiche (ou recherchez les par leur nom ou

, . .. . . . L Selectionner
numeéro de licence), choisissez leur catégorie de poids puis cliquez sur en bas

de page.

La sélection vous permet, avant validation, d'effectuer diverses modifications (catégories de
poids, ajout/retrait de compétiteurs, etc.).

2. La validation de |la sélection :

Rendez-vous dans le menu « Compétitions » puis « Lister ».

Sur la ligne correspondant a la compétition souhaitée, cliquez sur+ 4.
Si votre liste de sélectionnés est correcte, cliquez sur « Valider » en bas de page.

ATTENTION : la sélection de compétiteurs sans validation de ces derniers (étape 2.) ne
permet pas I'accés a la compétition.

Vous pouvez également vous référer au manuel de prise en main rapide, téléchargeable sur la
page de connexion, aprés avoir validé votre identifiant et votre mot de passe.




Validation des sélections aux championnats de France et autres

Menu

Compte
» Compétitions

Lister
Qualifications

Déconnexion

”,, FEDERATION
FRANCAISE

KARATE

W, rrx

compétitions par qualification

Bienvenue au club 0250017 IPPON KARATE SHOTOKAN

MISE A JOUR DU SITE WEB

ATTENTION MODIFICATION DE L'INTERFACE

INSCRIPTIONS : télécharger les modifications  ici

Vous pouvez télécharger le manuel de prise en main rapide ici

Vous pouvez télécharger le manuel complet utilisateur ici

INFORMATION INSCRIPTION POUR LES COMPETITIONS NATIONALES:
Pour pouvaoir participer @ une compétition, le pratiquant devra :
- Etre licencié de la fédération au minimum 3 jours avant la date limite d’inscription.
- Etre inscrit avant la date limite d’inscription. Aucune inscription ne sera acceptée ultérieurement.

- Désormais le réglement ne peut se faire que par CB directement via la plateforme dédiée

Setup

Aucun fichier disponible en
téléchargement




Information inscription pour les compétitions nationales

@, rrx

Pour pouvoir participer a une compétition, le pratiquant devra :
- Etre licencié de la fédération au minimum 3 jours avant la date limite d'inscription.

- Etre inscrit avant la date limite d'inscription. Aucune inscription ne sera acceptée
ultérieurement.

- Avoir fait parvenir le reglement de l'inscription avant |la date limite d'inscription. Le
reglement peut se faire :

* Par CB directement via la plate forme dédiée

* Par Chéque bancaire libellé a I'ordre de la FF Karaté et renvoyé par courrier au
siege de |la fédération.

A Aucune inscription ne sera réalisée sur place

Service Compétitions
Véronique Bourban
vbourban@ffkarate.fr
competition@ffkarate.fr

014117 4440 / 06 86 55 97 40
Fedération Francaise de Karate
39, rue Barbés - 92120 Montrouge




Calendrier 2022 / 2023



Septembre a Décembre 2022

CDK91

samedi 1 octobre 2022

Colloque des Professeurs et Dirigeants - Matin

MDCS Mennecy

CDK91-Arbitrage

dimanche 2 octobre 2022

Stage de Découverte de I'Arbitrage Kata/Combat
pour les jeunes licencié(e)s a partir de 12 ans

Saint Michel sur Orge

CDK91-Arbitrage

dimanche 9 octobre 2022

Stage d'arbitrage Karaté Kata / Kumité

Saint Michel sur Orge

CDK91-Commission Défense

samedi 8 octobre 2022

Stage Krav Maga : Marc FESLER

Linas

CDK91 samedi 5 novembre 2022 |Aprés midi-Coupe Essonne Combat des Jeunes Pupilles M/F Saint Michel sur Orge
Matin-C E Combat des J Benjamins M/F
CDK91 dimanche 6 novembre 2022 a \m o.u|‘ae ssonne Lombat des Jeunes enjam-m‘s. / Saint Michel sur Orge
Aprés-Midi-Coupe Essonne Combat des Jeunes Minimes M/F
CDKO1 vendredi 11 novembre 2022 Mat‘m-Cl-\a.IIenge Berger Kata/Combat Poussins NOZAY
Apreés midi-Coupe Essonne Kata des Jeunes P/B/M/C
MDCS Mennecy

CDK91-Formation

3-4 décembre 2022

Session N°1-Formation DAF

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation

dimanche 4 décembre 2022

Session N°1-Formation AFA

MDCS Mennecy
Saint Michel sur Orge

CDK91-Commission Défense

samedi 10 décembre 2022

Stage Kali : Eric LAULAGNET

Fleury Mérogis

CDK91-Grade

9,10, 11 décembre 2022

Passage de Grade Karaté 1/2/3eme Dan




Janvier a Mars 2023

CDK91-Commission Défense

Janvier ou Février 2023

Stage Muay Boran : Freddy LEPINE

Matin-Championnat Kata Individuel (M/C/J/S) et Equipes. (C/J et S) M/F

CDK91 dimanche 8 janvier 2023 . o . MASSY

Aprés Midi-Coupe Elite/Honneur Kata P/B M/F
CDK91-Comité samedi 14 janvier 2023 |Assemblée Générale Ordinaire LARDY

CDK91 samedi 14 janvier 2023|Aprés midi-Coupe Elite/Honneur Combat Pupilles/Benjamins féminines LARDY
Matin-C Elite Combat Pupilles/Benjamins M li

CDK91 dimanche 15 janvier 2023 2 ‘m (_)u,pe ite Combat Pupilles/ en{amlns ?Sc? s . LARDY
Apreés Midi-Coupe Honneur Combat Pupilles/Benjamins Masculins
Matin-Ch i Indivi | Equi i M/F

CDK91 samedi 28 janvier 2023 at‘ln C .arnplonna.t Combat ndlwdu? .et quipe Seniors M/
Aprés-midi-Championnat Combat Individuel Cadet M/F

CDK91 dimanche 29 janvier 2023 Mat‘in-lea'mpionnz-)t Combat Individu.el.et Equi.pej Juniors M-F
Apreés midi-Championnat Combat Individuel Minimes M/F

MDCS Mennecy

CDK91-Formation

11-12 février 2023

Formation DIF

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation

4-5 mars 2023

Session N°2-Formation DAF

MDCS Mennecy
Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation

dimanche 5 mars 2023

Session N°2-Formation AFA

MDCS Mennecy
Saint Michel sur Orge

CDK91-Grade

17,18, 19 mars 2023

Passage de Grade Karaté 1/2/4 éme Dan




Avril a Juin 2023

CDK91

dimanche 2 avril 2023

Matin - Sport En Famille-Challenge Berger Poussins/Pupilles Multi-Styles Combat
Aprés-Midi - Coupe de I'Essonne Kata Poussins/Pupilles/Benjamins Multi-styles

CDK91-Formation

1-2 avril 2023

Formation DIF (déja titulaire du DAF)

MDCS Mennecy
Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation

dimanche 2 avril 2023

Session N°3-Formation AFA

MDCS Mennecy
Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation

samedi 13 mai 2023

Formation DIF (Evaluation)

MDCS Mennecy
Saint Michel sur Orge

CDK91-Commission Défense

samedi 13 mai 2023

Stage Défense Urbaine : Robert PATUREL

CDK91-Grade

9,10, 11 juin 2023

Passage de Grade Karaté 1/3/4 éme Dan




LA COMMISSION D’ARBITRAGE

Guillaume SOUMENAT
soumenatg@gmail.com
06 30 37 77 53


mailto:soumenatg@gmail.com
mailto:soumenatg@gmail.com

SAISON 2021 - 2022

Réalisation et mise en place de 3 stages d’arbitrage dédiés aux
jeunes a partir de 10 ans, Objectif => rechercher ( recrutement) animé
par Aurélie Michel et son équipe.

Une candidate présentée a I'’examen de juge national kata A ( major
de promo)

Examen Régional:
- Deux candidates pour le titre d’arbitre de ligue régionale B ( admise)

« Trois candidats pour le titre de juge kata de ligue régionale A (admis)

- Effectif des arbitres en augmentation, nous sommes toujours a la recherche de
la tranche d’age des 25 /30 ans



Promotion 2021 - 2022
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SAISON 2022 - 2023

Poursuivre le recrutement des jeunes a travers les stages proposés par
la commission des jeunes,

quatre stages seront proposés, en début de saison, deux en cours de
saison et le quatrieme en fin de saison.

Possibilité de présenter I'examen départemental B pour les plus
assidus.

Un livret d’accueil dédié au jeunes en formation est en cours
d'élaboration et vous sera présenté lors des stages et les manifestations
ou a consulter directement sur le site du CDK91 en pdf



Reglement 2022 - 2023

Le réeglement 2022/2023 est téléchargeable sur le site de la
fédération.

Mise en application du réglement testé lors des championnats
nationaux la saison derniére

L'obligation d’arbitrer a trois juges pour les catégorie P/P/B.

Prolongement des stages de découverte dédiés aux jeunes dés l'age
de 10 ans encadrer par la commission jeunes (4) animé par Aurélie et
son équipe.

Nous proposons des interventions aux différents clubs qui souhaitent
initier leurs éléves a I'arbitrage.




Projet « Jeunes arbitres » - saison 2022 / 2023

Les différentes catégories : (f" ﬁ%}%

13 -14 ans révolus le jour du concours
e 15-17 ans révolus le jour du concours
18 ans révolus le jour du concours

Précisions des prérequis pour les 18 ans
qui pourraient profiter de la passerelle

vers 'examen national B (Kata & Kumité) :
e Titulaire du 2¢me DAN,

* Etre arbitre Ligue A.

Kata : un seul concours au niveau national

Kumité :
e Concours Zone Nord lors d’'une compétition dans le Nord
e Concours Zone Sud lors d’une compétition dans le Sud




Projet « Jeunes arbitres » - saison 2022 / 2023

Les différentes Animations le jourJ :
1/ QCM
2/ Kahoot
3/ Mises en situation Pratique

4/ Analyse de situations Combats (situations
spécifiques)

4/ Analyse de KATA (mise en avant de la technique)
5/ Escape Game

+ Questionnaire de satisfaction des Jeunes A
Q Récompenses :
1/ Kimono

2/ Trophée pour le vainqueur de chaque
catégorie

KARATE

{’,’ FEDERATION
FRAMCAISE

Animation des Jeunes Arbitres



Projet « Jeunes arbitres » - saison 2022 / 2023

Les différentes Animations le jourJ :
1/ QCM
2/ Kahoot
3/ Mises en situation Pratique

4/ Analyse de situations Combats (situations
spécifiques)

4/ Analyse de KATA (mise en avant de la technique)
5/ Escape Game

+ Questionnaire de satisfaction des Jeunes A
Q Récompenses :
1/ Kimono

2/ Trophée pour le vainqueur de chaque
catégorie

KARATE

{’,’ FEDERATION
FRAMCAISE

Animation des Jeunes Arbitres



Arbitrage

La réglementation 2022 / 2023


mailto:soumenatg@gmail.com
mailto:soumenatg@gmail.com

La réglementation 2022 - 2023

@ Avucun changement de la réglementation pour les
organes déconcentrés.

@ En revanche pour les coupes de France, Open de
France et Championnats de France, les
modifications suivantes seront apportées:

wp ::
v KARATE

Projet de réglementation



Avertissements et pénalités

e Les sanctions de catégories 1 et les sanctions de catégories 2
> l'arbitre décide en parfaite autonomie d’attribuer une sanction de catégorie 1 ou 2 (Sans I'appui
des juges).
> |l délivre la sanction en montrant le geste, le niveau et la catégorie de I'infraction.

> Puis il relance le combat.

e Le cas de la sortie : Jogai

> Lorsqu’un juge constate une sortie de I'aire de compétition. Il signale immédiatement I'infraction en
frappant le sol a I'aide du drapeau de la couleur du contrevenant.

Il laissera ensuite la pointe de son drapeau sur le sol, pour signaler a I'arbitre la sortie.

KARATE

(’ FEDERATION
FRAMNCAISE

Projet de réglementation



Gestuel a appliquer

@ Attribution des points et des sanctions

> Lorsque les juges délivrent un point ou signalent une sortie et que |'arbitre arréte le
combat : les juges devront maintenir leur décision jusqu’a ce que I'arbitre relance le combat.
Lorsque I"arbitre délivre un point ou une sanction, il devra maintenir sa décision jusqu’a ce

que le point ou la sanction soit indiqué au tableau.

@ WAKARETTE (supprimé et remplacé)

> Lorsque les combattants se trouvent en corps a corps, (sans saisie) |'arbitre ordonne aux
combattants de se séparer en s'approchant et en effectuant un geste de haut en bas pour
couper le combat avec I'ordre YAME puis recule immédiatement d'un pas. L'action doit
cesser, les adversaires se sépare et |'arbitre fait reprendre le combat aprées |'ordre HAJIME.

> Les combattants ne reviennent pas aux points de départ pendant le processus.

> Ce processus pourra s’effectuer 3 fois avant de sanctionner le ou les combattants.

KARATE

(’ FEDERATION
FRAMNCAISE

Projet de réglementation



LA COMMISSION DES GRADES

Evelyne BENDELAC
evy20@free.fr
06 63 90 68 63


mailto:soumenatg@gmail.com
mailto:soumenatg@gmail.com
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COMITE DEPARTEMENTAL DE L'ESSONNE DE KARATE ”(4 W% (T2 Mon espace — )

CALENDRIER

LE COMITE & CLUBS ET LICENCIES +

Disciplines —

ACTUALITES Grades

TELECHARGER LE POWERP Fomatins
REUNION DES PROFESSEUJ comptitions
DIRIGEANTS DU DIMANCHE sw@9es
OCTOBRE 2021

Nous vous informons que le PowerPoint de la réunion annuelle
d'information a l'intention des Présidents, Professeurs et Assistants,
est télechargeable:

En savoir plus

Voir toutes les actus —

AAL FAIF IS e

Finscrier-2e-3e-4..doc A B Finscrier-2e-3e-4..doc A A POWERPOINT-Coll...pdf A Tout afficher = X




COMITE DEPARTEMENTAL DE L'ESSONNE DE KARATE ’@ W% (2 Monespace — )

CALENDRIER

LE COMITE + CLUBS ET LICENCIES

Accueil > Grades

Grades

ST— Partager cette page
Les inscriptions aux examens de grades se feront uniquement par mail a:

cd9lgrades@free.fr ﬁ ¥ in & B

Pour cela, le candidat devra télécharger la fiche d'inscription via le site du CD91 au
niveau de l'onglet « Grades » ou du calendrier ; la remplir INTEGRALEMENT et |a
transmettre par mail au plus tard 30 jours avant la date de I'examen (voir calendrier sur
notre site) avec I'historique des licences (dont celle de la saison en cours).

L'inscription au passage de grade sera validée aprés réceptions du reglement de 50€
(cheque a l'ordre de CDK 91) au plus tard 7 jours apres la cléture des inscriptions.

ADRESSE pour transmettre le réeglement :
CDK91 - CODG91
9, rue Danielle Casanova

91240 SAINT MICHEL SUR ORGE

hitpsi/sites fkaratefrls fwp Juploads/sites/43/2021/07/Finscr1

2e-3e-4eDan20212022.doc

Finscrier-2e-3e-4..doc A Finscrier-2e-3e-4..doc A A POWERPOINT-Coll..pdf A Tout afficher = X




aux examens de grades se feront unig



https://sites.ffkarate.fr/essonne/wp-content/uploads/sites/43/2021/07/FInscr1er-2e-3e-4eDan20212022.doc

ettre par mail sera don



https://sites.ffkarate.fr/essonne/wp-content/uploads/sites/43/2021/07/FInscr1er-2e-3e-4eDan20212022.doc

FICHE D'INSCRIPTION AUX EXAMENS DES GRADES ”,' FRANCAISE ATTESTATION INDIVIDUELLE

KARATE HISTORIQUE DES LICENCES
TIEU DE CEXAMEN - DANJOANG/DUAN - NOM. ). Grade de ceinture noire :
2 Prénom : 4 EME DAN WADO RYU - 24/03/2017
Date de naissance : 19/12/1982 Dipléme : BEES 1-21/12/2009
N" de licence : 01 Arbitre :
Catégorie d'dge : SENIOR Coach:
DISCIPUNE : STVLE: A PRECISER pour les disciplines. Sexe : Homme Club de coaching :
Ex. Karaté Do, Karané hutsy... Ex, Shotakan, Nihon Tai ks, concarnbes :
O veie Tradeionnelle
O Voie Compétiion

20192020 : 0910608 - SAINT MICHEL SPORTS

oM PRENOM © DATE NAISSANCE - 4 Votre coupon d'identification passeport
Reieher 20182019 : 0910608 - SAINT MICHEL SPORTS (3 découper et 3 caller dans le cadre correspondant
ant 2017-2018 : 0910608 - SAINT MICHEL SPORTS de ia page 3 de vatre passeport sportf)

20162017 : 0910608 - SAINT MICHEL SPORTS

2015-2016 : 0910608 - SAINT MICHEL SPORTS

WUMERO OE PORTABLE - “AORESSE MAIL - 2014-2015 : 0910608 - SAINT MICHEL SPORTS
A rarvaeldely cominonion, 2013-2014 : 0910608 - SAINT MICHEL SPORTS Wi

2012-2013 : 0910608 - SAINT MICHEL SPORTS :

Né(e) le 19/12/1982

ANE ONCERNE : Important joindre tous justiicati's

¢ FLEURY

Puints de banification de stages ‘EcOLER
2006-2007 : 0910090 - LECOLE R COCATRE DE FLEURY o
Bokifcation e bernps e iraflqte, 2005-2006 : 0910090 - L'ECOLE R COCATRE DE FLEURY ARAICOES

UV 06js valdbes pour e grade présente 2004-2005 : 0910090 - L'ECOLE R COCATRE DE FLEURY
UN1-DATE : ¢

- EC COCATRE DE GRIGNY
2001-2002 : 0910081 - EC COCATRE DE GRIGNY

: - EC COCATRE DE GRIGNY
1993-1994 : 0910081 - EC COCATRE DE GRIGNY

UV2 - DATE: .| mote

UV3-DATE :

UV - DATE ;

NS - DATE:

UNE - DATE ©

LICENCE

DGI1) & Mol 711083 SENIOR
La fiche i NoL
b X Attestation éditée le 06/10/2019 wadw.
Socor. LRioF
sars 12 g ) Le Président Cauouon. samt e sroRrs
page a5 FRANCIS DIDIER

- Pour les candidats Voie Ct
= Lecas échéant tol

CSDGE ffkarate.fr

4 Fardre de COX91 7 e

2 APRES e &
des inscriptions 3 F'adresse d-dessous.

RELATION GRADES - CHAMPIONNATS
BONIFICATION POINTS DE STAGE
(Art. 402 et 403 du réglement de la CSDGE)

FFKDA - Comité Départemental de I'Essonne — CODG91
9, rue Danidle Casanova — 91240 SAINT MICHEL SUR ORGE

Points de bonification pour I'examen du ... dan

A adresser au Président de la CSOGE de 1a FFK - 39 e turkés 92120 MOWTROVGE

ow oM

Stagedu __/__/__ Point(s) acquis OATEDENASSAICE et
Lieu — Nomde l'expert ==

Signature du Responsable 4 R by s crrmpiotosts B oA
gy GRADES - PARTICIPATION AUX COMPETITIONS e et

= Les représentants de la Fédération Frangals de Karaté aux Instances internationales
- nsll

= Les Presidents des L activitd
= Le Directeur Technique National en activité

= Les entralneurs nationaux en activit

Voie compétition du 1 au 3*™ dan

Points de bonification pour 'examen du .. dan

s = Les conseiers techniques nationaux en activité
Date Titre de la compétition Lieu Signature du responsable e ottty
Stagedu_ /[ / L Point(s) acquis = Les BEES 3% et 2 degré en activité, DESIEPS
carecome s
ousmaay SN deiipWt-——aa -+ Médaillés aux championnats ¢'Europe
Les Champions de France Combat ou Technique (s3uf universitaire, armée, corporsti et police)
Signature du Responsable s Présidents des Comités Départementaux en activite
des grades ou de l'expert : s consalllers techniques réglonaux en activité
Les membres de I'équipe technique régionale en activité
™ Les arbitres réglonaux en activité.
X Les BEES 1~ dogre, O 67 S
CATEGORIE C
Points de bonification pour I'examen du ... dan = Les camplons de France veierstare o rmbe pok,corpoas soirs
= Les médaillés sux Champlonnats de France FFK
= = Les arbitres Départamentaux en sctivité
Stagedu __/__ /& Point(s) acquis < = Los rmes nsructeurs fedbraon
Lieu __ _ _____ Nomde lexpert Tret2=dan
Signature du Responsable

des grades ou de I'expert :

Points de bonification pour I'examen du ... dan

Stagedu__/__/__ Point(s) acquis

Lieu — Nom de l'expert

Cachet et signature
Signature du Responsable
des grades ou de |'expert




e candidat devra veni

son Dan/D
documents en v
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Article 206
Dans et Grades ¢
Article 209




DNNAISSANCE DES GRADES

onnue par le Comité National Olympi

ormulées aupres




404 — Dispositions particuliere

concernent les titulaires d
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- Etre agé au minimum de 14 ans
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LA FILIERE FORMATION DE LA FFK et du CDK 91

Francois SANTONI
fsantoni4@gmail.com
06 08 31 22 37
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La FFK propose une filiere de formation en vue de l'obtention de diplomes d’enseignant.

Diplémes fédéraux (bénévoles, n'autorisant pas la rémunération)
CBK

Il est organisé par le responsable technique régional body karaté (contactez votre Ligue
Régionale)

DAF / AFA / DIF

Elles sont organisées par les Ecoles Départementales de Formation.

Pour le CDK 91 contact : Frang¢ois SANTONI mail : fsantoni4@gamail.com Tel : 06 08 31 22 37
CQP La FFKDA n'organise plus de formation CQP.

Diplémes profession nels (autorisant la rémunération)

BPJEPS, DEJEPS, DESJEPS
Il s'agit de dipldbmes d'Etat organisés sous la direction de la DRAJES (ex DRISCS).

Ces dipldmes peuvent étre obtenus en formation et examen par la voie classique ou par VAE
(validation des acquis de I'expérience) sur présentations de dossiers.



mailto:fsantoni4@gmail.com

AFA - Attestation Fédérale d’Assistant

L'AFA permet de donner une reconnaissance a un jeune intéressé

par I'’enseignement pour aider et assister un enseignant diplomé

durant les séances de karaté, wushu, et disciplines associées dans un
club affilié a la FFK.

Objectlfs

Assister un enseignant diplomé a encadrer des séances de karaté et disciplines
associées

« Participer au fonctionnement du club

Participer a la préservation de la sécurité des pratiquants lors des séances




LES NOUVELLES ORIENTATIONS

Nous proposons de modifier le niveau de ceinture
Marron en prérequis pour garantir un niveau
minimum de connaissances ;

Le volume total de formation est de 8 heures (30 Euros)

BC1 Enseighement | BC2 Environnement | BC3 Participation
et animation associatif fédérale

Une modification a été écrite pour ouvrir I’AFA a tout
licencié agé de 14 ans et plus.




DAF - Diplome d’Animateur Fédéral

Le Diplome d’Animateur Fédéral (DAF) est un dipldme accessible avec un

temps de formation adapté pour un professeur de karaté, wushu et
disciplines associees dans un club affilie a la FFK. Il permet de poursuivre
sa formation en direction du DIF

Objectifs :

e OQuvrirunclub

« Planifier des cours pour différents publics

« Animer des cours en toute sécurité et en pleine autonomie




LE DIPLOME D'ANIMATEUR FEDERAL

La durée de la formation en centre est de 15 heures;
Le volume des participations associatives est de 15
heures avec possibilité de participer a d’autres
événements que les compétitions.

Le volume total de formation est de 41 heures (100
Euros)

Travail en Formation en Participation
préformation centre fédérale




DIF — Diplome d’'Instructeur Fédéral

Le DIF est le diplome de référence pour un enseignant de karaté,

wushu et disciplines associées dans un club affilié a la FFK.

Objectlfs

Ouvrir un club

- Planifier des cours pour différents publics spécifiques (enfants, ados, adultes,
seniors, para etc.)

- Apporter des compétences pour la progression et le perfectionnement des
pratiquants

« Animer des cours en toute sécurité et en pleine autonomie

- Elargir son enseignement et ses connaissances au-dela du club.



LE DIPLOME D'INSTRUCTEUR FEDERAL

& DIF SANS DAF

* Le candidat doit réaliser, 12 heures de pré formation, 28 heures de
formation en centre, 15 heures de participation fédérale (contenus
modifiés) et 30 heures de formation en club.

Le volume total de formation est de 85 heures (250

Euros)
Travail en Formation en | Participation | Formation en
préformation centre fédérale club

12 heures 28 heures 15 heures 30 heures



LE DIPLOME D'INSTRUCTEUR FEDERAL

& DIF AVEC DAF

* La planification est modifiée : pour les titulaires du DAF, nous passons
a 2 jours de formation en centre et ils sont exemptés de
préformation et de participation fédérale ;

* Nous proposons une alternance en club de 30 heures a effectuer
dans le club de son choix dont le professeur principal est titulaire du
DIF minimum.

Le volume total de la formation est de 44 heures (150 €uros)

Formation en | Formation en
centre club

14 heures 30 heures



BPJEPS - Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I’Education
populaire et des Sports
Mention Karaté, Wushu et Disciplines Associées

La formation est organisée par le CREPS IDF (Chatenay-Malabry), aprés avoir

été habilitée par la DRAJES. Cette formation est ouverte exclusivement au
titulaire du CQP MAM ou APAM.

Objectifs :

- Réaliser des prestations d’animation, d’initiation, de perfectionnement et
d’entrainement aux activités dans les champs sportifs, €ducatifs et de
loisirs contre remunération

« Organiser la sécurité des pratiquants lors des séances
« Développer la pratique du karaté et des disciplines associées

 Intervenir au sein de différentes structures ou établissements.




Le TFP - Titre a Finalité Professionnelle



LA FORMATION

Le Titre a Finalité Professionnelle
« Moniteur Professionnel Karaté, Wushu et Disciplines Associées »
(Etat des lieux ET dates en cours)

Le volume horaire s’éleve a 195 heures dont 155 heures en centre et 40 heures
minimum en situation professionnelle.

Les titulaires du DIF, Dipléme d’Instructeur Fédéral, et du 2eme dan, sont positionnés
pour une session de 70 heures de formation TFP (dont 29 heures a distance et 1 heure
de positionnement et 40 heures en formation en centre) et 40 heures de stage en
club ».

La Validation des Acquis d’expérience est également une procédure envisageable pour
les futurs candidats. (Dossier n°1 et n°2 administré par la FFKDA).

FEDERATION FRANCAISE KARATE



Disciplines Associées



Les disciplines Associées en Essonne

({z (@ r{z ({z

ARTS MARTIAUX KRAV-MAGA WUSsSHU YOSEIKAN ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS FFK FFK BUDO SUD-EST ASIATIQUE
FFK FFK FFK

Saison 2021/ 2022

Arts Martiaux Vietnamiens 284 Licenciés
Krav-Maga 324 Licenciés
Wushu 427 Licenciés
Yoseikan Budo 45 Licenciés

Arts Martiaux Sud-Est Asiatique 20 Licenciés



Les disciplines Associées en Essonne

({z (Iz r{z ({z

ARTS MARTIAUX KRAV-MAGA WUSsSHU YOSEIKAN ARTS MARTIAUX

VIETNAMIENS FEK FFK BUDO SUD-EST ASIATIQUE
FFK FFK FFK

Stage de découverte

Arts Martiaux Vietnamiens
Krav-Maga

Wushu

Yoseikan Budo

),
dle 3 ﬁ)(er

Ouvert a tous les pratiquants licenciés



Saison 2022 - 2023

v' Stage d'arbitrage

v Compétition combat
enfants

ARTS MARTIAUX

VIETNAMIENS
FFK




Le dispositif Pass'Sport est de retour
pour la saison 2022-2023 !



Besoin d’'une attestation d’affiliation

BESOIN D'UNE ATTESTATION D'AFFILIATION ? (Demande de subvention, Commissaire aux comptes, Mairie ...)

Une attestation d'affiliation avec le nombre de licenciés par catégories d'age et sexes et le montant versé sur la satson 2021/2022 et

2022/2023 au format PDF avec la signature du Président de la FFKARATE. est disponible dans votre "ESPACE DIRIGEANT"
vous allez dans 'onglet (a gauche de votre écran) REPORTING - MODULE FONCTIONNEL - AFFILIATION
Apparait a ['écran une ligne qui se nomme "Attestation Affiliation fin de saison"

Pour générer le document, vous devez cliquer sur le symbole vert en milieu de ligne, vous donnez un nom au ficher, vous
sélectionnez la saison souhaitée (saison antérieure correspond a la saison 2021/2022 - saison en cours correspond a la saison
2022/2023) puis vous cliquez sur ENREGISTRER.

Une fois la génération terminée, la récupération de cette attestation se fait en cliquant sur le symbole " + " en bout de ligne.



CONCLUSION



