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Réglementation Certificat médical
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POUR LES PRATIQUANTS MAJEURS

En application de l’article L. 231-2 du Code du sport, toute personne majeure peut prendre 
une licence librement sans contrainte liée au certificat médical. 
Le certificat médical n’est donc plus un sujet pour tout licencié majeur, qu’il soit pratiquant 
en loisirs, en compétition, ou encore dirigeant, sauf exception détaillée au point III. 
Pour de plus amples informations nous vous invitons à vous référer à la circulaire du 12 
septembre 2022 accessible au lien suivant: https://www.ffkarate.fr/espace-
licencies/certificat-medical/ 
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POUR LES PRATIQUANTS MINEURS

Aucun certificat médical n’est exigé pour la pratique en loisir comme en compétition 
(sous réserve des situations spécifiques développées au point III). 
Il sera seulement demandé aux licenciés mineurs de remplir un questionnaire médical 
qu’ils devront compléter conjointement avec leurs responsables légaux. Ce questionnaire 
médical se trouve sur notre site internet au lien suivant : https://www.ffkarate.fr/espace-
licencies/certificat-medical/ 
Le responsable légal du mineur, devra attester sur l’honneur auprès du club que chacune 
des rubriques du questionnaire donne lieu à une réponse négative. Un modèle 
d’attestation sur l’honneur se trouve également sur notre site internet : 
https://www.ffkarate.fr/espace-licencies/certificat-medical/ 
Pour des raisons de confidentialité, aucun questionnaire médical ne doit être communiqué 
aux clubs. Seules les attestations sur l’honneur sont à fournir au moment de l’inscription et 
de la prise de licence aux clubs. Ces derniers sont tenus de conserver seulement 
l’attestation sur l’honneur. 
Pour de plus amples informations nous vous invitons à vous référer à la circulaire du 27 
juillet 2021 accessible via les liens évoqués plus haut. 

Réglementation Certificat médical
Saison 2023/2024
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LA PRATIQUE EN COMPÉTITION DE DISCIPLINES A CONTRAINTES PARTICULIÈRES
 
En application de la législation relative aux disciplines dites « à contraintes particulières », 
des dispositions dérogatoires sont prévues dans certains cas. Ces disciplines sont celles 
pour lesquelles le combat peut prendre fin, notamment ou exclusivement, après un KO. 
Désormais, les pratiquants des disciplines suivantes seront dans l’obligation de présenter, 
lors des compétitions, un certificat médical de moins d’un an, précisant l’absence de 
contre-indication à la pratique en compétition de la discipline concernée. 
La liste, non exhaustive, des disciplines concernées est la suivante : 
Karaté contact / Full contact / Karaté Mix / Sanda / Vo Tu Do / Vo Vinam Combat 

Réglementation Certificat médical
Saison 2023/2024



Assiette forfaitaire et 
Franchise de cotisation
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Assurance – GENERALI – Changement de contrat
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Assurance – GENERALI – Changement de contrat



1

Assurance – GENERALI – Changement de contrat
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Assurance – GENERALI – Changement de contrat
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Assurance – GENERALI – Changement de contrat
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Assurance – GENERALI – Changement de contrat



Système d'Information de Karaté 
et Disciplines Associées





EN CLIQUANT SUR « STRUCTURE » VOUS AVEZ 3 CHOIX

- LISTE DES STRUCTURES
- STRUCTURE COURANTE
- LISTE DES STRUCTURES AVEC NOMBRE DE LICENCIÉS



- LISTE DES STRUCTURES
CE CHOIX VOUS PERMET D’AVOIR LA LISTE DES STRUCTURES AVEC UN FILTRE ÉLABORÉ – VOUS POUVEZ Y RETROUVER LES CLUBS ACTIFS ET LES CLUBS DE VOTRE STRUCTURE 
DÉCONCENTRÉE QUI NE SONT PLUS AFFILIÉS EN SÉLECTIONNANT LES DIFFÉRENTS CHOIX DISPONIBLES DANS « ETAT »

ATTENTION : POUR VOS PROCHAINES RECHERCHES DE CLUB NE PAS OUBLIER DE SÉLECTIONNER « ACTIF » CAR SIKADA GARDE EN MÉMOIRE LA PRÉCÉDENTE RECHERCHE

VOUS POUVEZ TÉLÉCHARGER CETTE LISTE EN CLIQUANT SUR L’ICONE EXCEL EN BAS DU TABLEAU 



- STRUCTURE COURANTE
VOUS PERMET D’ACCEDER AUX INFORMATIONS CONCERNANT VOTRE STRUCTURE (LIGUE REGIONALE OU ZID OU COMITE DEPARTEMENTAL)

- COORDONNÉES : ADRESSE DU SIEGE SOCIAL – ADRESSE DE CORRESPONDANCE

- INSTANCES : MEMBRE DU BUREAU EXÉCUTIF - VOUS POUVEZ ÉGALEMENT RETROUVER LA LISTE DES AUTRES INSTANCES EN CLIQUANT SUR L’UN DES CHOIX CI-DESSOUS



EN CLIQUANT SUR « ETAT » VOUS POUVEZ RETROUVER LA LISTE DES ANCIENS MEMBRES DU BUREAU, VOUS SÉLECTIONNEZ L’OPTION « CLOTURÉ »

- ETAT DES LICENCES : STATISTIQUES DE VOTRE STRUCTURE QUE VOUS POUVEZ ÉGALEMENT TÉLÉCHARGER EN CLIQUANT SUR L’ICONE EXCEL EN BAS DE CHAQUE TABLEAU. VOUS 

POUVEZ ÉGALEMENT CHANGER DE SAISON EN CLIQUANT SUR SAISON



- GRAPHIQUE LICENCES : VOUS RETROUVEZ 6 GRAPHIQUES LICENCES DE VOTRE STRUCTURE QUE VOUS POUVEZ TÉLÉCHARGER EN CLIQUANT SUR LES 3 TRAITS 
     EN HAUT A DROITE, 
     VOUS POUVEZ ÉGALEMENT CHANGER LA SAISON EN HAUT DE CHAQUE GRAPHIQUE



- LISTE DES CLUBS AVEC LE NOMBRE DE LICENCIÉS : CETTE OPTION VOUS PERMET D’AVOIR LA LISTE DES CLUBS AVEC LE NOMBRE DE LICENCIÉS SUR 5 SAISONS

VOUS POUVEZ TÉLÉCHARGER CETTE LISTE EN CLIQUANT SUR L’ICONE EXCEL



REPORTING :
 

AFFILIATIONS : VOUS PERMET DE GÉNÉRER L’ATTESTATION D’AFFILIATION

VOUS CLIQUEZ SUR LE BOUTON GÉNÉRER 
 

VOUS CLIQUEZ SUR LE BOUTON 

UNE FOIS LA GÉNÉRATION TERMINÉE L’ÉCRAN REVIENT SUR LA PAGE DE GÉNÉRATION ET VOUS POUVEZ TÉLÉCHARGER L’ATTESTATION EN CLIQUANT SUR LE LIEN 

VOUS SÉLECTIONNEZ LA SAISON EN CLIQUANT SUR LA PETITE FLÈCHE



FORMATION : 

 LISTE DES ARBITRES : VOUS PERMET DE TÉLÉCHARGER TOUS LES ARBITRES DE VOTRE STRUCTURE OU SELON LEUR NIVEAU DE COMPÉTENCE 

VOUS CLIQUEZ SUR LE BOUTON GÉNÉRER DE LA LISTE DE VOTRE CHOIX – VOUS SÉLECTIONNEZ LE NIVEAU DE COMPÉTENCE – VOUS CLIQUEZ SUR EXÉCUTER



LISTE DES COACHES : VOUS PERMET DE TÉLÉCHARGER TOUS LES COACHES DE VOTRE STRUCTURE OU SELON LEUR NIVEAU DE COMPÉTENCE

LISTE DES DIPLOMES PAR TYPE : VOUS PERMET DE TÉLÉCHARGER TOUS LES DIPLOMÉS DE VOTRE STRUCTURE OU SELON LEUR DIPLOME



LISTE DES GRADES PAR TYPES : VOUS PERMET DE TÉLÉCHARGER TOUS LES GRADÉS DE VOTRE STRUCTURE OU SELON LEUR GRADE



LICENCES :

VOUS PERMET DE TÉLÉCHARGER LA LISTE DE TOUS LES LICENCIÉS DE VOTRE STRUCTURE VALIDÉS SUR LA SAISON OU LES SAISONS PRÉCÉDENTES 
IL SUFFIT DE SÉLECTIONNER LA SAISON DÉSIRÉE EN CLIQUANT SUR LA PETITE FLÈCHE DU CHAMP « CHOIX DE SAISON »



STRUCTURES :

STATISTIQUES : 



DOCUMENTS :
VOUS PERMET DE TÉLÉCHARGER TOUS LES DOCUMENTS QUE LA FFKARATE A MIS A DISPOSITION POUR LES STRUCTURES DÉCONCENTRÉES (CLUBS – LIGUES REGIONALES – ZIDS – DEPARTEMENTS)



VOUS AVEZ LA POSSIBILITÉ DE SAISIR LES FORMATIONS « ARBITRES »

VOUS SAISISSEZ LE NOM ET LE PRÉNOM DE LA PERSONNE DANS LA RECHERCHE ADHÉRENT EN HAUT DE VOTRE ÉCRAN 

EXEMPLE :                                                               ET VOUS CLIQUEZ SUR LA TOUCHE ENTREE DE VOTRE CLAVIER OU LA LOUPE À COTÉ DE LA RECHERCHE

VOUS CLIQUEZ SUR L’ONGLET                                     PUIS SUR LE BOUTON                                

AU CHAMP                                                     VOUS SÉLECTIONNEZ                               

AU CHAMP                           VOUS SÉLECTIONNEZ LA DISCIPLINE 

AU CHAMP                                                                                                    VOUS SÉLECTIONNEZ LE NIVEAU DE COMPÉTENCE

VOUS RENSEIGNEZ LA                                                                                                      À L’A IDE DU CALENDRIER OU EN SAISISSANT LA DATE DIRECTEMENT DANS LA ZONE (JJ/MM/AAAA)

TOUS LES CHAMPS INDIQUÉS EN ROUGE SONT DES CHAMPS OBLIGATOIRES, UNE FOIS LA SAISIE TERMINÉE VOUS CLIQUEZ SUR 



Bilan de la saison 2022-2023



Championnat d’Europe des Jeunes - 03/06 février 2023 - LARNACA (Chypre)
➢ ADRIEN MARQUES– Saint Michel Sports Karaté– individuel combat Espoir -75kg 2ème place
➢ ALEXANDRE MARTINS-NUNES– Saint Michel Sports Karaté– Individuel Combat Espoir -84kg 2ème place

Championnat d’Europe senior– 21/25 avril 2023 – GUADALAJARA (Espagne)
➢ THANH-LIÊM LÊ- AS Evry– Équipe Combat Senior 2ème place
➢ HELVETIA TAILY - SKB Épinay sous Sénart – Individuel Kata Senior 2ème place
➢ HELVETIA TAILY ET ROMANE LEITAO - SKB Épinay sous Sénart – Équipe Kata Senior 2ème place

JEUX EUROPÉENS– 22 JUIN 2023 - Pologne
➢ HELVETIA TAILY - SKB Épinay sous Sénart – Kata Senior 2ème place

A venir : Championnat du Monde senior– 24/29 Octobre 2023 – BUDAPEST  
(Hongrie) 

➢ Thanh-liêm LÊ (AS Evry)– équipe combat senior 
➢ Franck NGOAN (AS Evry) et Helvetia TAILY (SKB Épinay sous Sénart) – Individuel Kata Senior
➢ Helvetia TAILY et Romane LEITAO (SKB Épinay sous Sénart) – Équipe Kata Senior
➢ Arthur NOËL (AS Evry) et Hugo POISSON (SKB Épinay sous Sénart) – Équipe Kata Senior1

Participation aux Championnats Europe Jeunes et Senior 
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Champions de France & Vainqueurs Coupe de France
(Au moins 5 participants / catégorie)

Nom Prénom Club Catégorie Poids Kata/Combat Art Martial Championnat / Coupe

1 AITOUARABI Imen OKC Dragon Force Vigneux sur Seine Benjamine -50kg Combat Karaté Coupe de France Combat Benjamin - Division 2

2 ANGONIN Flavian KC Multidisciplines de Maisse Senior -72kg Combat Karaté Contact interdisciplines Championnat de France Karate contact interdisciplines

3 BARRIOL Cedric Concept Fight et System Defence 91 Senior -64kg Combat Karaté Contact interdisciplines Championnat de France Karate contact interdisciplines

4 BRUISSON Owen ETIK Etampes Benjamin -50kg Combat Karaté Coupe de France Combat Benjamin - Division 1

5 CEDOLIN Clara SKB Epinay Sous Sénart Benjamine 2ème année Kata Karaté Coupe de France Kata Pupilles-Benjamins

Karaté Semi-Contact interdisciplines Championnat de France Karate semi contact interdisciplines

Karaté Light Contact Championnat de France Light--Contact

Karaté Semi-Contact Championnat de France Semi--Contact

Karaté Mix Coupe de France Karaté Mix Light

Karaté Mix Championnat de France Karaté Mix Light

7 DESHAYES Willy Krav Maga Bruyères le Chatel Vétéran 1 -95kg Combat Krav Maga Championnat de France de Krav Maga

8 DONA Jaisy KC Athis-Mons Minime -50kg Combat Karaté Championnat de France Minimes

9 DORY Dominique CAM Villebon sur Yvette Vétéran 4 +84kg Combat Karaté Championnat de France Vétéran

10 FRANCES Adrien SKB Epinay sous Sénart Minime Kata Karaté Coupe de France Kata MCJS

6 DEMULIER Pascal Concept Fight et System Defence 91 Vétéran -85kg Combat
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Champions de France & Vainqueurs Coupe de France
(Au moins 5 participants / catégorie)

Nom Prénom Club Catégorie Poids Kata/Combat Art Martial Championnat / Coupe

11 GONZALO Anthony Concept Fight et System Defence 91 Senior -68kg Combat Karaté Light Contact Championnat de France Light--Contact

12 GUILLAUME Ethan SKB Epinay sous Sénart Minime -35kg Combat Karaté Coupe de France Combat Minime

13 HAFIDHOU Cheick Djalaldine Kraken Boxing Club Senior +92kg Combat Karaté Mix Championnat de France Karaté Mix Light

14 HEIM Ugo AS Evry Courcouronnes Espoir +84kg Combat Karaté Coupe de France Espoir Kata

15 HEPP Mickael Krav Maga Palaiseau Vétéran 2 -75kg Combat Krav Maga Championnat de France de Krav Maga

16 JOUET Alexandre Krav Maga Palaiseau Senior -75kg Combat Krav Maga Championnat de France de Krav Maga

Karaté Semi-Contact interdisciplines Championnat de France Karate semi contact interdisciplines

Karaté Mix Coupe de France Karaté Mix Light

Karaté Semi-Contact Championnat de France Semi--Contact

Karaté Light Contact Championnat de France Light--Contact

18 MANLIUS Tristan Concept Fight et System Defence 91 Vétéran -76kg Combat Karaté Semi-Contact Championnat de France Semi--Contact

Espoir Coupe de France Espoir Kata

Senior Championnat de France Combat Senior

Espoir Championnat de France Combat Espoir

MANLIUS17

19 MARQUES Adrien Saint Michel Sports Karaté -75kg Combat Karaté

Nati Concept Fight et System Defence 91 Cadet -50kg Combat

Nom Prénom Club Catégorie Poids Kata/Combat Art Martial Championnat / Coupe

1 AITOUARABI Imen OKC Dragon Force Vigneux sur Seine Benjamine -50kg Combat Karaté Coupe de France Combat Benjamin - Division 2

2 ANGONIN Flavian KC Multidisciplines de Maisse Senior -72kg Combat Karaté Contact interdisciplines Championnat de France Karate contact interdisciplines

3 BARRIOL Cedric Concept Fight et System Defence 91 Senior -64kg Combat Karaté Contact interdisciplines Championnat de France Karate contact interdisciplines

4 BRUISSON Owen ETIK Etampes Benjamin -50kg Combat Karaté Coupe de France Combat Benjamin - Division 1

5 CEDOLIN Clara SKB Epinay Sous Sénart Benjamine 2ème année Kata Karaté Coupe de France Kata Pupilles-Benjamins

Karaté Semi-Contact interdisciplines Championnat de France Karate semi contact interdisciplines

Karaté Light Contact Championnat de France Light--Contact

Karaté Semi-Contact Championnat de France Semi--Contact

Karaté Mix Coupe de France Karaté Mix Light

Karaté Mix Championnat de France Karaté Mix Light

7 DESHAYES Willy Krav Maga Bruyères le Chatel Vétéran 1 -95kg Combat Krav Maga Championnat de France de Krav Maga

8 DONA Jaisy KC Athis-Mons Minime -50kg Combat Karaté Championnat de France Minimes

9 DORY Dominique CAM Villebon sur Yvette Vétéran 4 +84kg Combat Karaté Championnat de France Vétéran

10 FRANCES Adrien SKB Epinay sous Sénart Minime Kata Karaté Coupe de France Kata MCJS

6 DEMULIER Pascal Concept Fight et System Defence 91 Vétéran -85kg Combat
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Champions de France & Vainqueurs Coupe de France
(Au moins 5 participants / catégorie)

Nom Prénom Club Catégorie Poids Kata/Combat Art Martial Championnat / Coupe

Karaté Mix Championnat de France Karaté Mix Light

Karaté Contact Championnat de France Karaté Contact

Karaté Full Contact Championnat de France Elite Karaté Full-Contact

21 MUGGIANU Nicolas Fight Academy Club Vétéran 2 Kata Karaté Championnat de France Vétéran

Coupe de France Kata MCJS

Championnat France Kata MCJS

23 NOVALES Sylvie Ecole Karaté Villebon sur Yvette Honneur 4 Body Karaté Coupe de France Body Karaté

Karaté Full Contact Championnat de France Honneur Karaté Full-Contact

Karaté Contact Championnat de France Karaté Contact

25 PAIONNI Antoine KC Etiolles-Tigery Senior -90kg Combat Karaté Full Contact Championnat de France Honneur Karaté Full-Contact

26 RAZAFIARISON Kenji SKB Epinay Sous Sénart Pupille Combat Karaté Coupe de France Combat Pupille - Division 1

27 SEKETELLI Dodji SKB Epinay Sous Sénart Vétéran 2 -75kg Combat Karaté Championnat de France Vétéran

Coupe de France Kata MCJS

Championnat France Kata MCJS

29 YORO Eden SKB Epinay sous Sénart Minime -45kg Combat Karaté Coupe de France Combat Minime

24

28

20

22

TAILY Helvetia SKB Epinay sous Sénart Senior Kata Karaté

PAIONNI Adrien KC Etiolles-Tigery Senior -76kg Combat

NGOAN Franck AS Evry Courcouronnes Senior Kata Karaté

MAUTI Marie-Laure Boxing Club Bondoufle Senior -58kg Combat

Nom Prénom Club Catégorie Poids Kata/Combat Art Martial Championnat / Coupe

11 GONZALO Anthony Concept Fight et System Defence 91 Senior -68kg Combat Karaté Light Contact Championnat de France Light--Contact

12 GUILLAUME Ethan SKB Epinay sous Sénart Minime -35kg Combat Karaté Coupe de France Combat Minime

13 HAFIDHOU Cheick Djalaldine Kraken Boxing Club Senior +92kg Combat Karaté Mix Championnat de France Karaté Mix Light

14 HEIM Ugo AS Evry Courcouronnes Espoir +84kg Combat Karaté Coupe de France Espoir Kata

15 HEPP Mickael Krav Maga Palaiseau Vétéran 2 -75kg Combat Krav Maga Championnat de France de Krav Maga

16 JOUET Alexandre Krav Maga Palaiseau Senior -75kg Combat Krav Maga Championnat de France de Krav Maga

Karaté Semi-Contact interdisciplines Championnat de France Karate semi contact interdisciplines

Karaté Mix Coupe de France Karaté Mix Light

Karaté Semi-Contact Championnat de France Semi--Contact

Karaté Light Contact Championnat de France Light--Contact

18 MANLIUS Tristan Concept Fight et System Defence 91 Vétéran -76kg Combat Karaté Semi-Contact Championnat de France Semi--Contact

Espoir Coupe de France Espoir Kata

Senior Championnat de France Combat Senior

Espoir Championnat de France Combat Espoir

MANLIUS17

19 MARQUES Adrien Saint Michel Sports Karaté -75kg Combat Karaté

Nati Concept Fight et System Defence 91 Cadet -50kg Combat

Nom Prénom Club Catégorie Poids Kata/Combat Art Martial Championnat / Coupe

1 AITOUARABI Imen OKC Dragon Force Vigneux sur Seine Benjamine -50kg Combat Karaté Coupe de France Combat Benjamin - Division 2

2 ANGONIN Flavian KC Multidisciplines de Maisse Senior -72kg Combat Karaté Contact interdisciplines Championnat de France Karate contact interdisciplines

3 BARRIOL Cedric Concept Fight et System Defence 91 Senior -64kg Combat Karaté Contact interdisciplines Championnat de France Karate contact interdisciplines

4 BRUISSON Owen ETIK Etampes Benjamin -50kg Combat Karaté Coupe de France Combat Benjamin - Division 1

5 CEDOLIN Clara SKB Epinay Sous Sénart Benjamine 2ème année Kata Karaté Coupe de France Kata Pupilles-Benjamins

Karaté Semi-Contact interdisciplines Championnat de France Karate semi contact interdisciplines

Karaté Light Contact Championnat de France Light--Contact

Karaté Semi-Contact Championnat de France Semi--Contact

Karaté Mix Coupe de France Karaté Mix Light

Karaté Mix Championnat de France Karaté Mix Light

7 DESHAYES Willy Krav Maga Bruyères le Chatel Vétéran 1 -95kg Combat Krav Maga Championnat de France de Krav Maga

8 DONA Jaisy KC Athis-Mons Minime -50kg Combat Karaté Championnat de France Minimes

9 DORY Dominique CAM Villebon sur Yvette Vétéran 4 +84kg Combat Karaté Championnat de France Vétéran

10 FRANCES Adrien SKB Epinay sous Sénart Minime Kata Karaté Coupe de France Kata MCJS

6 DEMULIER Pascal Concept Fight et System Defence 91 Vétéran -85kg Combat



Points forts de la saison 2022/2023

SKB Épinay Sous Sénart
Champion de France par Équipe Junior 2023

➢Damien ALBUQUERQUE
➢Paul CHOUVIN
➢Elyes IBERSIENNE
➢Julien LACOSTE
➢Rayan BOUSSAÏD
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Tournoi Île de France des Départements par équipes Benjamins/Minimes M & F
Samedi 11 juin 2023

Équipe Benjamines Féminines 1ère Place

PAÏS DA SILVA Clara KC Athis Mons -30kg

FAYE Sara CAM Villebon sur Yvette -37kg

AITOUARABI Imene OKC Dragon Force Vigneux sur Seine -50kg

CHAABANI Kayla AS Evry +50kg

CEDOLIN Clara SKB Epinay sous Sénart Kata

DEBIENNE-VIANES Clémence ES Massy Kata

LOETE LAROCHE Emma ES Massy Kata

Equipe Benjamines Féminines - 1ère place
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Tournoi Île de France des Départements par équipes Benjamins/Minimes M & F
Samedi 11 juin 2023

Équipe Benjamins Masculins 3ème Place

AGNEBELE Noam Saint Michel Sports Karaté -30kg

BEN FATHALLAH Youcef Saint Michel Sports Karaté -43kg

BASSOUMBA joshua AS Evry -55kg

NEDJAM Mohamed ES Massy +55kg

BASSOUMBA joshua AS Evry Kata

DRAGOMIR Yoan Val d'Yerres Karaté Dojo Kata

SEKETELI Thomas SKB Epinay sous Sénart Kata

Equipe Benjamins Masculins - 3ème place
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Tournoi Île de France des Départements par équipes Benjamins/Minimes M & F
Samedi 11 juin 2023

Équipe Minimes Féminines 1ère Place

KASS Wiam SKB Epinay sous Sénart -35kg

YORO Eden SKB Epinay sous Sénart -47kg

HABLE Samiha IKSE Angerville -55kg

BOUNAB Mellina Budo Club Savigny sur Orge +55kg

JUSTINE Kirsten SKB Epinay sous Sénart Kata

NGUYEN Eva Morsang Karaté Shotokan Kata

VORATOVIC Iliana SKB Epinay sous Sénart Kata

Equipe Minimes Féminines - 1ère place
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Tournoi Île de France des Départements par équipes Benjamins/Minimes M & F
Samedi 11 juin 2023

Équipe Minimes Masculins 1ère Place

REBOURS Ilyess SKB Epinay sous Sénart -37kg

DONA Jaizy KC Athis Mons -47kg

BILALI Kilyan Saint Michel Sports Karaté -60kg

ELOUIMON Blaise CMO Morangis +60kg

FRANCES Adrien SKB Epinay sous Sénart Kata

CHESNE Lucas AS Villiers le Bacle Kata

GUILLAUME Ethan SKB Epinay sous Sénart Kata

Equipe  Minimes Masculins - 1ère place
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Tournoi Île de France des Départements par équipes Benjamins/Minimes M & F
Samedi 11 juin 2023

14 clubs Essonniens

1 AS Evry

2 AS Villiers le Bacle

3 Budo Club Savigny sur Orge

4 CAM Villebon sur Yvette

5 CMO Morangis

6 ES Massy

7 IKSE Angerville

8 KC Athis Mons

9 Morsang Karaté Shotokan

10 OKC Dragon Force Vigneux sur Seine

11 Saint Michel Sports Karaté

12 SKB Epinay sous Sénart

13 SKB Epinay sous Sénart

14 Val d'Yerres Karaté Dojo



18/19/20 Novembre 2022 à Besançon- Stage Combat Préparatoire aux 
Coupes de France Minimes/Cadets => 16 jeunes + 3 accompagnateurs

1

Le Collectif Essonne Kata & Combat en Stage

08/09/10 avril 2023 à Mont Saint Martin– Stage Combat Préparatoire aux 
Championnats de France Minimes/Cadets => 15 jeunes + 3 accompagnateurs



Actions sportives
Réglementations des compétitions

Schémas de synthèse des étapes qualificatives
& des inscriptions en ligne
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Schéma des étapes qualificatives pour les Minimes – Cadets – Juniors - Seniors

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS

MINIMES – CADETS – JUNIORS - SENIORS

COMBAT - KATA

CHAMPIONNAT REGIONAL

1ère et 2ème division

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTAL

1ère DIVISION 2ème DIVISION

CLUBS

Inscriptions et validations par les clubs

Préinscriptions par les CD et validations par les clubs

Préinscriptions par les LR et validations par les clubs

Tous les participants qualifiés 

4 premiers qualifiés 4 premiers qualifiés



Schéma des étapes qualificatives pour les Pupilles - Benjamins

1

COUPES DE FRANCE INDIVIDUELLES

PUPILLES - BENJAMINS

COMBAT - KATA

COUPE DE LA LIGUE REGIONALE

1ère et 2ème division

1ère DIVISION 2ème DIVISION

OPEN DE LA LIGUE 
REGIONALE

COUPE DEPARTEMENTALE

CLUBS

Inscriptions et validations par les clubs

Préinscriptions par les CD et validations par les clubs

Tous les participants qualifiés 

4 premiers qualifiés 4 premiers qualifiés

Préinscriptions par les LR et validations par les clubs

4 premiers qualifiés

Les jeunes déjà 

Qualifiés en

1ère et 2ème 
division ne 
participent 

pas à l’Open de la 
ligue

régionale

La coupe de la 
ligue régionale   

1ère et 2ème 
division doit être 
organisée avant 

l’Open de la ligue 
régionale



Schéma des étapes qualificatives pour les équipes

1

CHAMPIONNATS DE FRANCE EQUIPES

JUNIOR – SENIOR

COMBAT - KATA

CHAMPIONNAT REGIONAL 

EQUIPE

CLUBS

Inscriptions et validations par les clubs

Préinscriptions par les LR et validations par les clubs 

8 premières équipes qualifiées



Schéma des étapes qualificatives pour les vétérans

1

CHAMPIONNATS DE FRANCE INDIVIDUELS

VETERANS

COMBAT - KATA

CHAMPIONNAT REGIONAL 

EN METROPOLE 

CLUBS

CHAMPIONNAT DEPARTEMENTS 

ET TERRITOIRES D’OUTRE-MER

HAUTE CORSE 

CORSE DU SUD

Inscriptions et validations par les clubs

Système avec 
repêchage 

Tous les participants qualifiés 

Préinscriptions par les LR et validations par les clubs



Schéma des compétitions nationales non qualificatives

1

COUPES DE FRANCE COMBAT-KATA

M-C Individuelles - J-S individuelles & équipes)

OPEN DE FRANCE NORIS M-C-J-S COMBAT

(Individuels)

CHAMPIONNATS DE FRANCE ESPOIRS COMBAT

(Individuels & équipes)

COUPES DE FRANCE ZONES NORD & SUD M-C-J  COMBAT-KATA 
(Individuelles)

CLUBS

Inscriptions et validations par les clubs



Règlement Coaching



1



DISPOSITIF DE COACHING

1

RESTRUCTURATION DU DISPOSITIF DE COACHING POUR LES COMPETITIONS NATIONALES

Modalités pour que les coachs soient référencés et habilités sur la base de données fédérale SIKADA

Le nombre de coachs par club habilités sur la base de données fédérale SIKADA est proportionnel au nombre de 
licenciés :

* 1 coach pour les clubs ayant moins de 40 licenciés.
* 2 coaches pour les clubs ayant de 40 à 69 licenciés.
* 3 coachs pour les clubs ayant de 70 à 99 licenciés.
* 4 coachs pour les clubs ayant 100 licenciés et plus

Modalités d’inscription des coaches aux compétitions nationales

Les clubs inscrivent les coaches habilités, licenciés dans leur structure, via le site FFK inscriptions aux compétitions, pour 
chacune des compétitions nationales. (Le principe d’inscription est identique à celui des athlètes).

De 1 à 3 athlètes inscrits : 1 coach maximum par club.
De 4 à 6 athlètes inscrits : 2 coachs maximum par club.
De 7 à 9 athlètes inscrits : 3 coachs maximum par club.
A partir de 10 athlètes inscrits : 4 coachs maximum par club.



DISPOSITIF DE COACHING

1

SCHEMA DE SYNTHESE DU PROCESSUS INFORMATIQUE

*Avant l’examen, il convient aux clubs de compléter impérativement, sur la base 
de données fédérale SIKADA, tous les renseignements demandés sur les coachs 

afin que ceux-ci puissent officiellement être habilités.

PLATEFORME

Examen national des coachs

QCM

BASE DE DONNEES 
FEDERALE

SIKADA

Coachs habilités après 
réussite de l’examen et 

dossier complet (tous les 
renseignements complétés 

sur la base de données)

SITE FEDERAL DES 
INSCRIPTIONS EN LIGNE

INSCRIPTIONS DES COACHS 
PAR LES CLUBS

Accréditations des coachs par 
la FFK à chaque compétition 

nationale

CLUBS

Les clubs proposent les coachs à la 
DTN récupèrent le lien et le 

transmettent aux coaches pour 
l’examen *



DISPOSITIF DE COACHING

1

LE DISPOSITIF DE COACHING AU NIVEAU DES TERRITOIRES

Coachs territoriaux

* A partir de la saison sportive 2023/2024 les cartes territoriales doivent être renouvelées.

* Les cartes de coachs territoriaux sont valables 3 saisons sportives, 2023/2024, 2024/2025, 2025/2026. 

* Des meetings territoriaux (15 à 20mn) sont organisés par les organes déconcentrés, le matin avant le début des 
compétitions,     épreuves combat et kata, afin que les coaches puissent être accrédités « coaches territoriaux ». 

Procédure d’accès des organes déconcentrés pour récupérer la plaquette des cartes territoriales.

Le (la) dirigeant (e) du club ayant le code d’accès à SIKADA, (base de données fédérale) rentre le code pour 
accéder à l’espace dédié, puis clique sur l’onglet document, puis liste des documents, il (elle) trouvera la 
plaquette des cartes de coaches spécifiques au département, ZID et ligue régionale.

Coachs nationaux

Les coachs nationaux référencés et habilités sur SIKADA, sont exemptés des meetings organisés par les 
organes déconcentrés. Ils présenteront à chacune des compétitions territoriales, l’attestation historique de 
licence. Cette attestation est disponible sur SIKADA.



Dates limites et Qualifications
Coupe 2023/2024



1

Coupes et Opens de France
Dates limites d’inscription 



1

Coupes et Opens de France
Dates limites d’inscription 



1

Qualifications pour les Coupes de France
Kata-Combat (Pupilles et Benjamins)



Dates limites et Qualifications
Championnats 2023/2024
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Championnats de France
Kata-Combat Individuel et Équipes (Min-Cad-Jun-Sen-Vet )



1

Qualifications pour les Championnats de France
Kata-Combat Individuels et Équipes (Min-Cad-Jun-Sen-Vet )



Calendrier CDK91
Saison 2023/2024
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Septembre à Décembre 2023

CDK91 samedi 30 septembre 2023 Colloque des Professeurs et Dirigeants - Matin Marcoussis

CDK91-Arbitrage dimanche 1 octobre 2023 Stage d'Arbitrage Kata/Combat Saint Michel sur Orge

CDK91 samedi 4 novembre 2023 Après midi-Coupe Combat Pupilles/Benjamins féminines Saint Michel sur Orge

CDK91 dimanche 5 novembre 2023
Matin-Coupe Combat Pupilles Masculins

Après Midi-Coupe Combat Benjamins Masculins
Saint Michel sur Orge

CDK91-Arbitrage dimanche 19 novembre 2023 Stage découverte de l'arbitrage Kata/Combat Saint Michel sur Orge

CDK91 dimanche 26 novembre 2023
Matin-Challenge Berger Kata/Combat Poussins

Après midi-Open Essonne Kata des Jeunes P/B/M/C
Epinay sous Sénart

CDK91-Formation 2-3 décembre 2023 Session N°1-Formation DAF
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation dimanche 3 décembre 2023 Session N°1-Formation AFA
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

CDK91-Grade 15, 16, 17 décembre 2023 Passage de Dan1/2/3eme Dan La Ville du Bois

CDK91 samedi 16 décembre 2023
Matin-Championnat Combat Individuel Juniors M-F

Après midi-Championnat Combat Individuel Minimes M/F
Corbeil Essonnes



1

Janvier à Février 2023

CDK91 samedi 6 janvier 2024 Après-midi-Coupe Essonne Kata P/B M/F Saint Michel sur Orge

CDK91 samedi 13 janvier 2024 Après-midi-Championnat Combat Individuel Seniors M/F Lardy

CDK91 dimanche 14 janvier 2024
Matin-Championnat Kata Individuel (M/C/J/S) M/F

Après-midi-Championnat Combat Individuel Cadet M/F
Lardy

CDK91-Comité samedi 27 janvier 2024 Assemblée Générale Ordinaire MDCS Mennecy

CDK91-Formation 10-11 février 2024 Formation DIF
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation 10-11 février 2024 Session N°2-Formation DAF
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation dimanche 11 février 2024 Session N°2-Formation AFA
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge



1

Mars à Juin 2023

CDK91-Grade 08, 09, 10 mars 2024 Passage de Dan 1/2/4 ème Dan La Ville du Bois

CDK91 dimanche 17 mars 2024

Matin - Sport En Famille-Challenge Berger Poussins/Pupilles Multi-Styles Combat

Après-Midi - Open de l’Essonne Kata Individuel Poussins/Pupilles/Benjamins Multi-

styles et Kata Equipe Mixte Pupilles/Benjamins

CDK91-Formation 23-24 mars 2024 Formation DIF (+ déjà titulaire du DAF)
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation dimanche 24 mars 2024 Session N°3-Formation AFA
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation samedi 27 avril 2024 Evaluation DIF  (Visio) Visio

CDK91 samedi 4 mai 2024 Après midi-Open Essonne Combat des Jeunes Poussins M/F

CDK91 dimanche 5 mai 2024
Matin-Open Essonne Combat des Jeunes Pupille M/F

Après-Midi-Open Essonne Combat des Jeunes Benjamins M/F

CDK91-Grade 07, 08, 09 juin 2024 Passage de Dan 1/3/4 ème Dan Milly la Forêt

IDF dimanche 16 juin 2024 Tournoi des départements IDF Equipes Benjamins/ Minimes



Le Parcours de Performance Fédéral 2022/2023



Figurer sur la base de données PSQS et être proposé par le DTN  à l’agence 
nationale du sport et au ministère des sports et des Jeux Olympiques au 
regard des critères suivants ,

Signer la convention  fédération /SHN  

1

Les critères d’entrée en liste des sportifs de haut niveau
Kumité et kata  



Les critères SHN kumité 

1

SPORTIFS

DE

HAUT NIVEAU

ELITE : 

2 ans 

- PODIUM   au championnat du monde seniors 

individuel

- 1 OU 2 au Championnat du monde seniors par équipe

- Champion d’Europe individuel et/ou par équipe

- 1er aux jeux mondiaux

- 1er aux jeux européens

SENIORS 

1 an 

- 5-8 ème au championnat du monde seniors individuel

- 3 ème au Championnat du monde seniors par équipe

- 2 à 5 ème au championnat d’Europe individuel

- 2-3 ème au championnat d’Europe par équipe

- 2-3 ème aux jeux européens

- 2-3 ème aux jeux mondiaux

RELEVE

1 an 

 

- PODIUM Championnats du monde jeunes

 (U21/U18/U16) individuel

- PODIUM Championnats d'Europe jeunes 

(U21/U18/U16) individuel

- Podium aux Jeux méditerranéens



SPORTIFS ESPOIRS

1 an

14 ans et plus 

- Membre ou partenaire du pôle France relève et 

moins de 18 ans

- Podium de la coupe de France (cadet, juniors, 

espoir)

- Podium des championnats de France jeune 

(cadet, juniors, espoir)

- Participation aux stages des équipes de France

SPORTIFS DES COLLECTIFS NATIONAUX

1 an

18 ans et plus

Sportifs ayant déjà été 

listés et en activité

- Membre ou partenaire du pôle France relève et 

plus de 18 ans

- Podium championnats de France espoir et seniors 

- Podium coupe de France espoir et seniors  

- Participation aux stages des équipes de France 

Les critères SHN kumité espoirs et collectifs nationaux 



Les critères SHN kata 

SPORTIFS

DE

HAUT NIVEAU

ELITE : 

2 ans 

 

- PODIUM   au championnat du monde seniors individuel

- 1 OU 2 au Championnat du monde senior par équipe

- Champion d’Europe individuel et/ou par équipe

- 1er aux jeux mondiaux

- 1er aux jeux européens

SENIORS 

1 an 

 

- 5-8 ème au championnat du monde seniors individuel

- 3 ème au Championnat du monde senior par équipe

- 2 à 5 ème au championnat d’Europe individuel

- 2-3 ème au championnat d’Europe par équipe

- 2-3 ème aux jeux européens

- 2-3 ème aux jeux mondiaux

RELEVE

1 an 

 

- PODIUM Championnats du monde jeunes

 (U21/U18/U16) individuel

- PODIUM Championnats d'Europe jeunes (U21/U18/U16) 

individuel

- PODIUM Championnats du monde jeunes (U18/U16) par 

équipe

- PODIUM Championnats d'Europe jeunes (U18/U16) par 

équipe



Les critères SHN kata espoirs et collectifs nationaux 

SPORTIFS ESPOIRS

1 an

14 ans et plus 

- Podium de la coupe de France (cadet, juniors, 

espoir)

- Podium des championnats de France jeune 

(cadet, juniors)

- Participation aux stages des équipes de France

SPORTIFS DES COLLECTIFS NATIONAUX

1 an

18 ans et plus

Sportifs ayant déjà été 

listés et en activité

- Les U21 classés dans les 7 premiers des 

championnats de France seniors et/ou de la 

coupe de France seniors

- Participation aux stages des équipes de France 

- Podium aux championnats de France seniors 

et/ou de la coupe de France seniors



Le Sport de Haut Niveau 



Le Sport de Haut Niveau 

Prénom Nom Kata/Combat Club Catégorie

1 Faadel BOUSSAG Combat AS Evry Elite

2 Alexandra RECCHIA Combat AS Evry Elite

3 Franck NGOAN Kata AS Evry Senior

4 Helvetia TAILY Combat SKB Epinay sous Sénart Senior

5 Ugo HEIM Combat AS Evry Relève

6 Caroline NGOAN Kata AS Evry Relève

7 Tanina BALI Combat Saint Michel Sports Karaté Espoirs

8 Alicia BERGER Combat SKB Epinay sous Sénart Espoirs

9 Thommy CAM Kata SKB Epinay sous Sénart Espoirs

10 Lenny DERIC Combat SKB Epinay sous Sénart Espoirs



Le Sport de Haut Niveau 

Prénom Nom Kata/Combat Club Catégorie

11 Romane LEITAO Kata SKB Epinay sous Sénart Espoirs

12 Kaïs MAHBOUB Combat ES Massy Espoirs

13 Sabri MAHBOUB Combat ES Massy Espoirs

14 Brunicia NDONG MBA Combat Saint Michel Sports Karaté Espoirs

15 Carla PIRE Combat Saint Michel Sports Karaté Espoirs

16 Eden YORO Combat SKB Epinay sous Sénart Espoirs

17 Oanel AUDRY Combat SKB Epinay sous Sénart Collectifs Nationaux

18 Jérémie FEILLET Combat Saint Michel Sports Karaté Collectifs Nationaux

19 Pierre LAVAUD Combat AS Evry Collectifs Nationaux

20 Marc LAWANI Combat SKB Epinay sous Sénart Collectifs Nationaux

Prénom Nom Kata/Combat Club Catégorie

1 Faadel BOUSSAG Combat AS Evry Elite

2 Alexandra RECCHIA Combat AS Evry Elite

3 Franck NGOAN Kata AS Evry Senior

4 Helvetia TAILY Combat SKB Epinay sous Sénart Senior

5 Ugo HEIM Combat AS Evry Relève

6 Caroline NGOAN Kata AS Evry Relève

7 Tanina BALI Combat Saint Michel Sports Karaté Espoirs

8 Alicia BERGER Combat SKB Epinay sous Sénart Espoirs

9 Thommy CAM Kata SKB Epinay sous Sénart Espoirs

10 Lenny DERIC Combat SKB Epinay sous Sénart Espoirs



Le Sport de Haut Niveau 

Prénom Nom Kata/Combat Club Catégorie

21 Thanh-Liêm LÊ Combat AS Evry Collectifs Nationaux

22 Adrien MARQUES Combat Saint Michel Sports Karaté Collectifs Nationaux

23 Alexandre MARTINS NUNES Combat Saint Michel Sports Karaté Collectifs Nationaux

24 Putharavorn Kewin NGOAN Kata AS Evry Collectifs Nationaux

25 Arthur NOEL Kata AS Evry Collectifs Nationaux

26 Hugo POISSON Kata SKB Epinay sous Sénart Collectifs Nationaux

27 Sophia BOUDERBANE Combat AS Evry Reconversion

28 Anne-Laure FLORENTIN Combat AS Evry Reconversion

29 Adrien GAUTIER Combat AS Evry Reconversion

Prénom Nom Kata/Combat Club Catégorie

11 Romane LEITAO Kata SKB Epinay sous Sénart Espoirs

12 Kaïs MAHBOUB Combat ES Massy Espoirs

13 Sabri MAHBOUB Combat ES Massy Espoirs

14 Brunicia NDONG MBA Combat Saint Michel Sports Karaté Espoirs

15 Carla PIRE Combat Saint Michel Sports Karaté Espoirs

16 Eden YORO Combat SKB Epinay sous Sénart Espoirs

17 Oanel AUDRY Combat SKB Epinay sous Sénart Collectifs Nationaux

18 Jérémie FEILLET Combat Saint Michel Sports Karaté Collectifs Nationaux

19 Pierre LAVAUD Combat AS Evry Collectifs Nationaux

20 Marc LAWANI Combat SKB Epinay sous Sénart Collectifs Nationaux

Prénom Nom Kata/Combat Club Catégorie

1 Faadel BOUSSAG Combat AS Evry Elite

2 Alexandra RECCHIA Combat AS Evry Elite

3 Franck NGOAN Kata AS Evry Senior

4 Helvetia TAILY Combat SKB Epinay sous Sénart Senior

5 Ugo HEIM Combat AS Evry Relève

6 Caroline NGOAN Kata AS Evry Relève

7 Tanina BALI Combat Saint Michel Sports Karaté Espoirs

8 Alicia BERGER Combat SKB Epinay sous Sénart Espoirs

9 Thommy CAM Kata SKB Epinay sous Sénart Espoirs

10 Lenny DERIC Combat SKB Epinay sous Sénart Espoirs



Le cahier des charges des structures du 
Parcours de Performance Fédéral (PPF)

Structure d’ excellence sportive
Structure d’accès au Haut niveau 



TITRE
DE LA PRÉSENTATION
SUR 3 LIGNES

Sous-titre sur 2 lignes
maximum

LE PROGRAMME D’EXCELLENCE 

➢ Un pôle France  au CREPS de Chatenay Malabry ( IDF)

LE PROGRAMME D’ACCES AU HAUT NIVEAU 

La structuration du PPF 

Deux niveaux de structuration pour les clubs  seront mis en place en lien avec leur capacité 
de former des sportifs de haut niveau :

➢ Nationale : les clubs Elite (2 ans) 
➢ Territoriale : les clubs Ambition Elite ( 1 an) 

 La direction technique de la FFKDA  reconnaît un réseau de clubs Elite  et Ambition Elite qui 
participe régulièrement à l’alimentation des  équipes de France jeune et/ou seniors

* Au regard de sa spécificité; le pôle Océanien sera labélisé structure associée pour toute la 
durée du PPF 



Structure d’accès au haut niveau : Les Clubs Elite et Ambition Elite  

La labellisation de ces structures dépend, notamment, de leur capacité à former des sportifs de haut niveau de manière 
récurrente. Elle sera effective sur  l’année civile  en corrélation avec l’inscription des listes SHN.

 Ils doivent répondre à un cahier des charges qui leur permettront d’assurer des entrainements en lien avec les facteurs 
de la performance de haut niveau.

En complément du cahier des charges, les critères de résultat sont différentiés selon la discipline ( Kumité /Kata) :

Une convention sera signée entre le club et la fédération 

*Licenciés listés  doivent être en activité, c’est-à-dire  qui participent aux compétitions nationales (coupes/championnats) 

1

KUMITE KATA

ELITE Avoir 5 listés* dont 2 SHN Avoir 3 listés dont 1SHN

AMBITION ELITE Avoir 5 listés Avoir 3 listés



LA FILIÈRE FORMATION DE LA FFK et du CDK 91

François SANTONI
fsantoni4@gmail.com

06 08 31 22 37

mailto:fsantoni4@gmail.com


Organisation 

Nationale

Diplôme d’Instructeur Fédéral (D.I.F)
18 ans, 1er Dan, durée totale de formation 85h

Diplôme d’Animateur Fédéral (D.A.F)
18 ans, 1er Dan, durée totale de formation 41h

Attestation Fédérale d’Assistant (A.F.A)
De 14 ans à 17ans, 1er Kyu, durée totale de formation 8h

Organisation 
Départementale

Certificat Body Karaté
(C.B.K.)

18 ans, durée totale de la

formation 32h

D.E.S.J.E.P.S
18 ans, niveau 3e Dan, 

durée totale de formation 1200h

D.E.J.E.P.S
18 ans, niveau 2e Dan, 

durée totale de formation 1200h

B.P.J.E.P.S
18 ans, niveau 2e Dan, durée 

totale de formation 900h

TITRE A FINALITE PROFESSIONNELLE
Moniteur professionnel de « Karaté, Wushu et D.A »

18 ans, 2ème Dan, durée totale de formation 195h

Organisation 

Régionale

Les diplômes 
professionnels 
peuvent être obtenus 
par la VAE (Validation 
des Acquis de 
l’Expérience

Les diplômes 
fédéraux ne 
peuvent pas être 
obtenus par la 
VAE

La réglementation des formations et leurs contenus sont téléchargeables à cette adresse:
https://www.ffkarate.fr/espace-licencies/formations/



Formations organisées par l’ Ecole Départementale de Formation du 91 et les tarifs

Chaque candidat passe son diplôme dans son comité départemental d’appartenance.
Sinon, il doit procéder à une demande de dérogation (voir son responsable de formation)

Contact:
Responsable des formation CDK91

fsantoni4@gmail.com

François SANTONI Formateur/consultant aux métiers du sport et de l'animation Expert 
auprès de la Délégation Régionale Académique à la Jeunesse à l'Engagement et aux 

Sports (BP, DE, DES JEPS toutes filières) Accompagnateur VAE et Instructeur de Titres à 
Finalité Professionnelle. Responsable des formations FFKaraté et DA Comité du 91

AFA

Attestation Fédérale d'Assistant
L’AFA permet de donner une reconnaissance à un licencié intéressé par 

l’enseignement pour aider et assister un enseignant diplômé durant les séances de karaté, 
wushu et disciplines associées dans un club affilié à la FFK. Durée : 8 heures de formation 
en centre
Coût : 30 €

DAF

Diplôme d'Animateur Fédéral
Le DAF est un diplôme accessible avec un temps de formation adapté pour un 

professeur de karaté, wushu et disciplines associées dans un club affilié à la FFK.
Durée : 41 heures (12h de préformation, 14h de formation en centre, 15h de 
participation fédérale).

Coût : 100 €
Poursuivre la formation en direction du DIF est fortement conseillé pour avoir une plus grande 
compétence et développer un club de façon durable.

DIF

Diplôme d'Instructeur Fédéral
Le DIF est le diplôme de référence pour un enseignant de karaté, wushu et 

disciplines associées dans un club affilié à la FFK.
Le DIF est accessible, avec ou sans le DAF.
Le DIF permet l’acquisition de points de bonification de grades.
Il permet également au coach A n’ayant pas les prérequis mais néanmoins engagé dans le 
processus de formation du DIF et participant au meeting et  à  la  formation  nationale  
des  coaches  d’être  dispensé  de  la
« participation fédérale » lors de la formation du DIF.
Durée pour les non titulaires du DAF : 85 heures de formation (12h de préformation, 28h de 
formation en centre, 15h de participation fédérale et 30 heures de formation en club).
Coût : 250 €
Durée pour les titulaires du DAF : 44 heures de formation (14h de formation en centre, 30 
heures de formation en club).
Coût : 150€
Pour les enseignants envisageant de pouvoir poursuivre leur parcours de formation, la 
prolongation naturelle du DIF est un diplôme ou une certification professionnelle.

mailto:fsantoni4@gmail.com


CDK91-Calendrier des Formations pour la saison 2023/2024

2-3 décembre 2023 Session N°1-Formation DAF
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

dimanche 3 décembre 2023 Session N°1-Formation AFA
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

10-11 février 2024 Formation DIF
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

10-11 février 2024 Session N°2-Formation DAF
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

dimanche 11 février 2024 Session N°2-Formation AFA
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

23-24 mars 2024 Formation DIF (+ déjà titulaire du DAF)
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

dimanche 24 mars 2024 Session N°3-Formation AFA
MDCS Mennecy

Saint Michel sur Orge

samedi 27 avril 2024 Evaluation DIF  (Visio) Visio



LA COMMISSION D’ARBITRAGE

Guillaume SOUMENAT
soumenatg@gmail.com

06 30 37 77 53

soumenatg@gmail.com

soumenatg@gmail.com

mailto:soumenatg@gmail.com
mailto:soumenatg@gmail.com


➢ Examen national  de juge kata B- trois  candidats admis : GABET 

Alice –  DESCHAUME David  - BELGROUN Adel)

➢ Examen national kumité B - deux candidats admis : GABET  Alice – 

BELGROUN Adel

➢ Examen national juge kata A - deux candidates admises : Major de 

promo pour GUILLAUME  Christelle, 2ème DAVID Éléonore.

➢ Examen régional  kata/kumité - 5 candidats présentés  (admis)

➢ Examen départemental - 4 candidats inscrits  (admis)

➢ Concours national jeune arbitre ( Major de promo NGOAN Caroline) 

une place d’honneur pour BELGROUN Fathia
1

Bilan de la saison 2022/2023



➢ 1 International

➢ 11 Nationaux

➢ 8 Régionaux

➢ 12 Départementaux

➢ 16 Stagiaires

1

Effectif de nos arbitres saison 2022/2023



1

Promotion 2022 – 2023

Lauréats du titre  national kumité B 

saison 2022/2023

lauréats du titre d’arbitre et juge 

régionale saison 2022/2023



➢ Stage départemental d’arbitrage kata/kumité le 30/10/2023

➢ Changement du règlement d’arbitrage kumité (application 

règlement WKF)

➢ En prévision stage d’initiation pour les jeunes 10 -15 ans avec la 

commission des jeunes encadrés par Aurélie et son équipe.

➢ Mise en place d’une équipe de détection  de jeunes stagiaires durant 

les compétions enfants.

➢ Désignation des futurs candidats  pour l’examen  national et 

régional

➢ Formation continue des nouveaux stagiaires.

➢ Examen départemental kata et kumité A et B au mois de juin 2024. 1

PROJET POUR LA SAISON 2023/2024



➢Dimanche 1er Octobre 2023 : Saint Michel sur Orge

• Présence obligatoire de tous les arbitres en activité 

du département

• Stage ouvert à tous : Coach-Compétiteurs-Parents-

Futurs arbitres

➢ Dimanche 19 Novembre 2023 : Saint Michel sur Orge

• Stage découverte de l’arbitrage ouvert à tous les 

jeunes de 12 à 17 ans

1

Stages d’arbitrage pour la saison 2023/2024



LA COMMISSION DES GRADES

Evelyne BENDELAC
evy20@free.fr
06 63 90 68 63

soumenatg@gmail.com

soumenatg@gmail.com

mailto:soumenatg@gmail.com
mailto:soumenatg@gmail.com


1

1 – Saison 2022 / 2023



1

1 – Saison 2022 / 2023



1

2 – Saison 2023 / 2024



Disciplines Associées

Page



Retour sur la saison 2022 / 2023

➢Proposition aux clubs des différentes disciplines 

associées de les aider dans leur actions et 

développement,

➢Envoi d’un questionnaire auprès des club de 

VVD pour connaitre leurs besoins et souhaits,

➢Mise en place avec le Responsable d’arbitrage 

IDF de VVD d’un stage d’arbitrage et d’une 

compétition Combat.



Corps arbitral VVD de l’Essonne

Nom Prénom Club Saison Régional National

MAURY Candice Kim Ho Ba – Tigre jaune 2016/2017 Commissaire

MAURY-MINNE Hugo-Xuân Kim Ho Ba – Tigre jaune 2020/2021 Arbitre

TAILLARD Sébastien OKES 2020/2021 Arbitre

KERTAL Ahmed SCA 2000 Evry 2022/2023 Juge

RAHMANI Mohamed SCA 2000 Evry 2022/2023 Juge

HO Thanh Hung Tigres de Grand Bourg 2022/2023 Juge



Saison 2023 / 2024

➢Proposition aux clubs des différentes disciplines associées de 

les aider dans leur actions et développement ;

➢En partenariat avec la ligue IDF : Stage d’arbitrage et 

compétition.

A renouveler :

A mettre en place :

➢Réunion d’information sur le déroulement d’une compétition 

VVD à destination des compétiteurs et de leurs parents.



JOP Sécurité privée : participation DARP



Certificat de Qualification Professionnelle P.S.G.E

Dans le cadre de l’organisation des JOP de Paris 2024, plus de 20.000 postes d’Agent 
de sécurité sont à pourvoir.

Un Certificat de Qualification Professionnelle P.S.G.E a été spécifiquement créé et 
adapté dans ce cadre, ce qui peut intéresser de nombreux licenciés, étudiants, retraités 
et salariés.

Cette formation se déroule sur 3 semaines reparties selon vos possibilités (avec une 
semaine en distanciel). En fonction de votre profil, vous bénéficierez d’une prise en 
charge de formation intégrale accompagnée d’une prime pouvant atteindre pour les 
moins de 26 ans 952 euros et pour les plus de 26 ans 1082 euros.

Afin d’accompagner les publics, POLE EMPLOI a créé une plateforme. Pour accéder au 
service : http://plmpl.fr/c/evEjW / 09 84 98 59 41.

L’implication du mouvement sportif est essentielle et majeure sur ce dossier et nous 
avons missionné spécifiquement un cadre technique et sportif pour vous accompagner 
dans vos actions d’information.

Jonathan MARUANI est disponible par mail : jonathan.maruani@region-academique-idf.fr.

https://antiphishing.vadesecure.com/v4?f=Tjk1V3VNN1ZwOXJ4M1ZtSUk1IQpB11cEeo7GX6C9h72b4_m918a3ZAEKDanc3wthPGWDh67MnWNGuU--SkMGDg&i=VUtMcVNzVlVHTVZEbklQWrD9JOenvVgBgC4ACbqCWAA&k=aZch&r=ckFxODlvdUlOR3V6SFdjZDBMvGLeMJoZhfepD6hUUIU&s=272aaf14f16ecfab19ca34009ebde2b6a11d9b7d41f59588ffd3d5f0aa4743e2&u=http%3A%2F%2Fplmpl.fr%2Fc%2FevEjW
mailto:jonathan.maruani@region-academique-idf.fr
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Crédit mutuel

 Ensemble, Construisons 
Un partenariat bancaire de confiance



























Boutique du CDK91
Partenariat JOMA



1

Boutique du CDK91 

Tee-Shirt SUPERNOVA III – 30€
Taille H :   6XS à XL
Taille F : 2XS à XL

Tee-Shirt WINNER II– 20€
Taille H : 6XS à 3XL

Taille F : S à XL 
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Tee-Shirt CREW V BLANC– 25€
Taille H :   6XS à 3XL
Taille F : 2XS à 2XL  

Tee-Shir t EVENTOS– 15€
Taille H : S à 2XL
Taille F : S à 2XL

Boutique du CDK91 
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Survêtement DANUBIO II – 50€

Taille H/F :   7XS à 3XL
Taille F : 2XS à XL  

Boutique du CDK91 

Veste WINNER– 30€
Taille H/F :  6XS à 3XL





1

Offre TIMERSPORT

Notre partenaire, TIMERSPORT, est basé en Essonne (à Grigny), il nous 

fournit en tenues personnalisées avec des tarifs négociés très 

intéressants ! Grâce à cette collaboration, en tant que club affilié au 

comité de l’Essonne, vous bénéficiez :

➢ -20% sur les tenues et les marquages clubs

➢ -25% minimum sur les trophées (coupes & médailles)

➢ De -10% minimum sur les équipements de karaté (préparation 

physique, matériel de pédagogie et d’entraînements, rouleaux de 

ceintures, Karategis )

N’hésitez pas à les contacter pour obtenir votre offre par 

mail : geoffrey@timersport.fr ou sur WhatsApp avec votre contact de 

référence : Geoffrey : 0762308619

mailto:geoffrey@timersport.fr


CONCLUSION
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