
RÉUNION DES DIRIGEANTS ET PROFESSEURS
Samedi 21 septembre 2024

Maison Départementale des Comités Sportifs
62 bis, Bld Charles de Gaulle - 91540 MENNECY



ALLOCUTION DU PRÉSIDENT

Francis DALLERAC



BILAN DE LA SAISON 2023-2024



Championnat du Monde senior– 24/29 Octobre 2023 – BUDAPEST  (Hongrie) 
➢ Thanh-liêm LÊ (AS Evry Courcouronnes-Saint Michel Sport) – équipe combat senior 3ème 

place
➢ Franck NGOAN (AS Évry) et Helvetia TAILY (SKB Épinay sous Sénart) – Individuel Kata Senior
➢ Helvetia TAILY et Romane LEITAO (SKB Épinay sous Sénart) – Équipe Kata Senior
➢ Arthur NOËL (AS Évry) et Hugo POISSON (SKB Épinay sous Sénart) – Équipe Kata Senior 5ème 

place

Championnat d’Europe des Jeunes - 09/11 février 2024 – TBILISSI (Géorgie)
➢ Lee Lou KOUME (SKB Épinay sous Sénart) - Individuel Combat Cadette -47kg
➢ Alexandre MARTINS-NUNES (AS Évry Courcouronnes-Saint Michel Sport) - Individuel Combat 

Espoir -84kg

Championnat d’Europe senior– 08/12 avril 2024 – ZADAR (Croatie)
➢ Thanh-Liêm LÊ et Adrien MARQUES (AS Évry Courcouronnes-Saint Michel Sport) – Équipe 

Combat Senior 3ème place
➢ Helvetia TAILY (SKB Épinay sous Sénart -– Individuel Kata Senior
➢ Franck NGOAN (AS Évry)  – Individuel Kata Senior

1

Participation aux Championnats Europe Jeunes et Senior 



A Venir : Championnat du Monde des Jeunes– 09/13 Octobre 2024 – VENISE  (Italie) 
➢ Adrien FRANCES (SKB Épinay sous Sénart) – Équipe Kata Junior
➢ Yacine BEN FATHALLAH (Saint Michel Sport Karaté) – Individuel Combat Junior -76kg

A Venir : Coupe du Monde Senior Équipes- 20/24 Novembre 2024 – PAMPELUNE 
(Espagne)

➢ Thanh-liêm LÊ (AS Évry Courcouronnes-Saint Michel Sport) – équipe combat senior

1

Participation aux Championnats Europe Jeunes et Senior 



SERVICE
COMPÉTITIONS
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Nouveau site Inscriptions compétitions
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Nouveau site Inscriptions compétitions
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Nouveau site Inscriptions compétitions
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Nouveau site Inscriptions compétitions
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Nouveau site Inscriptions compétitions



CALENDRIER CDK91
SAISON 2024/2025
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Septembre à Décembre 2024
En Grisé : Qualificatif pour IDF
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Janvier à Mars 2025
En Grisé : Qualificatif pour IDF
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Avril à Mai 2025
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Regroupement du 13 octobre 2024
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Compétitions Octobre / Novembre



L’ÉQUIPE TECHNIQUE DÉPARTEMENTALE



1

Composition de l’équipe Technique Départementale
2024/2025

Jean Sylvain RENAUD
François SANTONI 

Guillaume SOUMENAT
Evelyne BENDELAC



LA FILIÈRE FORMATION DE LA FFK et du CDK 91
François SANTONI

fsantoni4@gmail.com
06 08 31 22 37

Formateur / consultant aux métiers du sport et de l'animation

Expert auprès de la Délégation Régionale Académique à la 

Jeunesse à l'Engagement et aux Sports

(Brevet Professionnel, Diplôme d'Etat, Diplôme d'Etat 

Supérieur toutes filières)

Accompagnateur VAE sports et animation
Responsable des formations FFKaraté et DA Comité du 91 

mailto:fsantoni4@gmail.com
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Des changements interviennent pour la saison 24/25

Diplôme d’Assistant Fédéral (D.A.F)
A partir de 18 ans, 1er Dan, durée totale de formation 45h.
       Coût 100€

OBJECTIFS
- Planifier des cours pour 
différents publics ;
- Assister le professeur 
principal lors des cours dans 
son club en toute sécurité.Le Diplôme d’Animateur 

Fédéral, devient un 
Diplôme d’ASSISTANT ! Il 
est placé sous la tutelle 
d’un professeur DIF ou 

supérieur

Possibilité de basculer en cours de formation DAF vers le DIF
(avec un coût de mise à niveau de 150€)

DIPLÔME STRICTEMENT BENEVOLE



Le DIF est le diplôme de référence pour 
un enseignant de karaté, wushu et 
disciplines associées dans un club affilié à 
la FFK.
Le DIF est accessible, avec ou sans le DAF. 
Le DIF permet l’acquisition de points de 
bonification de grades.
Il permet également au coach A n’ayant 
pas les prérequis mais néanmoins engagé 
dans le processus de formation du DIF et 
participant au meeting et à la formation 
nationale des coaches d’être dispensé de 
la « participation fédérale » lors de la 
formation du DIF.

Diplôme d’Instructeur Fédéral (D.I.F)
A partir de 18 ans, 1er Dan, durée totale de 
formation 92h, Coût: 250€

OBJECTIFS
- Ouvrir un club ;
- Planifier des cours pour différents publics 
spécifiques (enfant, ados, adultes, seniors,
para etc.) ;
- Accéder aux stages de formation continue ;
- Apporter des compétences pour la progression 
et le perfectionnement des
pratiquants ;
- Animer des cours en toute sécurité et en pleine 
autonomie ;
- Elargir son enseignement au-delà du club.

DIPLÔME STRICTEMENT BENEVOLE



Attestation Fédérale d’Assistant (A.F.A)
A partir de 14 ans (sans de limite d’âge), 1er Kyu, durée totale de formation 10h

L’AFA permet de donner une reconnaissance à un licencié intéressé
par l’enseignement pour aider et assister un enseignant diplômé durant les
séances de karaté, wushu et disciplines associées dans un club affilié à la FFK.
Durée : 10 heures de formation en centre
Coût : 30 €



TITRE A FINALITE PROFESSIONNELLE
Moniteur professionnel de « Karaté, Wushu et D.A »
A partir de 18 ans, 2ème Dan, durée totale de formation 195h

B.P.J.E.P.S (diplôme de niveau bac)
A partir de 18 ans, niveau 2e Dan,
durée totale de formation 900h

D.E.J.E.P.S (diplôme de niveau licence)
A partir de 18 ans, niveau 2e Dan,
durée totale de formation 1200h

D.E.S.J.E.P.S (diplôme de niveau maîtrise)
A partir de 18 ans, niveau 3e Dan,
durée totale de formation 1200h

Accessible à la Validation des acquis 
d’expériences (VAE)

NON accessible à la 
validation des acquis de 
l’expérience (VAE). Titre avec 
des contraintes limitantes.

Les titres et diplômes professionnel (permettant une rémunération)

Bac + 2



Les formations AFA, DAF et DIF ont lieu sur le 91 (St Michel sur Orge ou Mennecy) pour le présentiel et en visio 
pour l’évaluation théorique finale pour le DIF. 

PLANNING 2024/2025 que vous pouvez retrouver en ligne sur le site du CDK91, ainsi que les modalités d’inscription



Organisation 

Nationale

Diplôme d’Instructeur Fédéral (D.I.F)
18 ans, 1er Dan, durée totale de formation 85h

Diplôme d’Animateur Fédéral (D.A.F)
18 ans, 1er Dan, durée totale de formation 41h

Attestation Fédérale d’Assistant (A.F.A)
De 14 ans à 17ans, 1er Kyu, durée totale de formation 8h

Organisation 
Départementale

Certificat Body Karaté
(C.B.K.)

18 ans, durée totale de la
formation 32h

D.E.S.J.E.P.S
18 ans, niveau 3e Dan, 

durée totale de formation 1200h

D.E.J.E.P.S
18 ans, niveau 2e Dan, 

durée totale de formation 1200h

B.P.J.E.P.S
18 ans, niveau 2e Dan, durée 

totale de formation 900h

TITRE A FINALITE PROFESSIONNELLE
Moniteur professionnel de « Karaté, Wushu et D.A »

18 ans, 2ème Dan, durée totale de formation 195h

Organisation 

Régionale

Les diplômes 
professionnels 
peuvent être obtenus 
par la VAE (Validation 
des Acquis de 
l’Expérience

Les diplômes 
fédéraux ne 
peuvent pas être 
obtenus par la 
VAE

La réglementation des formations et leurs contenus sont téléchargeables à cette adresse:
https://www.ffkarate.fr/espace-licencies/formations/



LA COMMISSION D’ARBITRAGE
Responsable : Guillaume SOUMENAT

soumenatg@gmail.com
06 30 37 77 53

Responsable adjointe : Aurélie CLAVAUD
aurelie.a.michel@gmail.com

06 15 46 16 89

Responsable Formation des Jeunes arbitres : Alice GABET
alicegabet@hotmail.fr

soumenatg@gmail.com

mailto:alicegabet@hotmail.fr
mailto:soumenatg@gmail.com
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Bilan de la saison 2023/2024
Formation des jeunes arbitres
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Bilan de la saison 2023/2024
Formation des jeunes arbitres
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Bilan de la saison 2023/2024
Formation des jeunes arbitres
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Bilan de la saison 2023/2024
Formation des jeunes arbitres
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Bilan de la saison 2023/2024
Formation des jeunes arbitres
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Bilan de la saison 2023/2024
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Bilan de la saison 2023/2024

Le Week end du 22/23 juin 2024, en marge de la Coupe de France des 

Corporations se tenait l'examen National d'arbitrage. Nos deux 

formatrices départementales des Jeunes Alice GABET et Christelle 

GUILLAUME ont toutes les deux obtenu leur titre d'arbitre National A 

Kumite!

A noter qu'Alice termine 2ème de la promotion!

Un bel exemple pour nos jeunes arbitres!
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Bilan de la saison 2023/2024
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SAISON 2024/2025
Règlement d’arbitrage
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SAISON 2024/2025
Actions à mener
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SAISON 2024/2025
Actions à mener



LA COMMISSION DES GRADES

Evelyne BENDELAC
evy20@free.fr
06 63 90 68 63

soumenatg@gmail.com

soumenatg@gmail.com

mailto:soumenatg@gmail.com
mailto:soumenatg@gmail.com


Saison 2023 / 2024

• 1 Réunion Professeurs et Jurys en zoom le 21/10/2023. Pour cette saison, je n’ai pas 
encore de réunion CSDGE de planifier. Dès cette réunion faite, j’organiserai une réunion 
Zoom pour communiquer toutes les informations concernant les examens de grades.

• 1er Dan « Clubs » : 23 clubs ont organisé leurs examens 1er Dan représentants 70 
candidats.

• Au niveau Département : 3 Sessions d’examens : 12/23 – 03/24 et 06/24 représentant 
105 candidats : 1er Dan = 31 / 2e Dan = 42 / 3e Dan = 20 et 4e Dan = 12

• Difficultés pour les D.A. à trouver des Jurys, d’où l’intérêt de vous regrouper sur une 
date.

IMPORTANT :
Bien vérifier que votre professeur est bien référencé comme tel sur la base SIKADA



• TAUX DE REUSSITE :

• 1er Dan : 81%

• 2e Dan : 83%

• 3e Dan : 85%

• 4e Dan : 92%

• Pour information 5e Dan : 86%

Un grand merci aux clubs : KC Bo Bun Kaï La Ville du Bois, KC Milly La 
Forêt et St Michel Sport Karaté pour le prêt de leurs installations 

sportives pour les organisations des examens de grades.

Saison 2023 / 2024



Saison 2024 / 2025
Présentation de l’Equipe

Thierry ARMENG

KRAV MAGA

Lilliana BIANCO

WUSHU

Evelyne BENDELAC

TOUTES LES AUTRES DISCIPLINES

Didier BARICAULT

AMV



Saison 2024 / 2025
Examens grades organisés par le CDK91

1er Dan : 14 ans et 3 années de pratique minimum :

   2 sessions : 01/12/24 – 23/03/25

              2ème Dan : 17 ans + 2 années de pratique :

  2 sessions : 01/12/24 – 23/03/25

              3éme Dan : 21 ans + 3 années de pratique :

  2 sessions : 01/12/24 – 17/05/25

              4éme Dan : 25 ans + 4 années de pratique :

  2 sessions : 23/03/25 – 17/05/25



LA COMMISSION COMMUNICATION

Candice MAURY
Hélène CLAUDE

communication.cdk91@gmail.com

mailto:communication.cdk91@gmail.com


Saison 2024 / 2025

• Site internet  : https://sites.ffkarate.fr/essonne/

• Facebook : Comité Départemental de l'Essonne de Karaté et Disciplines Associées

• Instagram : cdkessonne

https://www.facebook.com/profile.php?id=100076213181065&__cft__%5b0%5d=AZVI4I0eRqYkGxWLTwufBdH2-EFAeOSo_zlydI9w7lgSbaX041JMPXOV4nqy74tbQTwVoi3Z2t3Xag4mM05kxg1NtmBD84pWIxI9x46jBFKIYOvwEMevZKjRnakRTB-SGE98ssS5fwLbqdMvXlk7ptuRH7wC-fMLEFyWoQc90DO01VXQw2ZoGx3mwVk6aahPGGQ&__tn__=-UC%2CP-R


COMMISSION CONTACT
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Première réunion



DISCIPLINES ASSOCIÉES

Page



Saison 2024 / 2025

• Aide dans vos actions et votre développement ;

• Stage d’arbitrage et compétition en partenariat avec la ligue IDF.

• Réunion d’information sur le déroulement d’une compétition 
VVD à destination des compétiteurs et de leurs parents.



Règlement
Compétition Karaté
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Schémas de synthèse des étapes qualificatives
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Schémas de synthèse des étapes qualificatives
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Schémas de synthèse des étapes qualificatives
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Schémas de synthèse des étapes qualificatives
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Particularité du système de tableaux de compétition
de 1ère et 2ème division Combat-Kata
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Tableaux des catégories d’âges et de poids
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Tableaux des catégories d’âges et de poids
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Le Certificat médical
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Le Certificat médical
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Modalités et droit d’inscription aux compétitions nationales
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Contrôle des passeports sportifs et de la pesée
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Contrôle des passeports sportifs et de la pesée
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Contrôle des passeports sportifs et de la pesée
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Les ententes sportives
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Les surclassements dans la catégorie d’âge supérieure
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Les surclassements dans la catégorie d’âge supérieure
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Les surclassements dans la catégorie d’âge supérieure
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Dérogations aux règles de qualifications
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Dérogations aux règles de qualifications
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Dérogations aux règles de qualifications



1

Dérogations aux règles de qualifications
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Dérogations aux règles de qualifications
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Dérogations aux règles de qualifications













RÈGLEMENT DU DISPOSITIF DE COACHING
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Coaching au niveau national
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Coaching au niveau national
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Les coachs référencés sur la base de données SIKADA
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Coaching au niveau national
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Les coachs référencés sur la base de données SIKADA
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Coaching au niveau national
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Coaching au niveau départemental et régional
Coach Territorial
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Coaching au niveau départemental et régional
Jeune Coach Territorial
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Coaching au niveau départemental et régional
Jeune Coach Territorial



LE PARCOURS DE PERFORMANCE
FÉDÉRAL 2023/2024



Figurer sur la base de données PSQS et être proposé par le DTN  à l’agence 
nationale du sport et au ministère des sports et des Jeux Olympiques au 
regard des critères suivants ,

Signer la convention  fédération /SHN  

1

Les critères d’entrée en liste des sportifs de haut niveau
Kumité et kata  



Les critères SHN kumité 

1

SPORTIFS

DE

HAUT NIVEAU

ELITE : 

2 ans 

- PODIUM   au championnat du monde seniors 

individuel

- 1 OU 2 au Championnat du monde seniors par équipe

- Champion d’Europe individuel et/ou par équipe

- 1er aux jeux mondiaux

- 1er aux jeux européens

SENIORS 

1 an 

- 5-8 ème au championnat du monde seniors individuel

- 3 ème au Championnat du monde seniors par équipe

- 2 à 5 ème au championnat d’Europe individuel

- 2-3 ème au championnat d’Europe par équipe

- 2-3 ème aux jeux européens

- 2-3 ème aux jeux mondiaux

RELEVE

1 an 

 

- PODIUM Championnats du monde jeunes

 (U21/U18/U16) individuel

- PODIUM Championnats d'Europe jeunes 

(U21/U18/U16) individuel

- Podium aux Jeux méditerranéens



SPORTIFS ESPOIRS

1 an

14 ans et plus 

- Membre ou partenaire du pôle France relève et 

moins de 18 ans

- Podium de la coupe de France (cadet, juniors, 

espoir)

- Podium des championnats de France jeune 

(cadet, juniors, espoir)

- Participation aux stages des équipes de France

SPORTIFS DES COLLECTIFS NATIONAUX

1 an

18 ans et plus

Sportifs ayant déjà été 

listés et en activité

- Membre ou partenaire du pôle France relève et 

plus de 18 ans

- Podium championnats de France espoir et seniors 

- Podium coupe de France espoir et seniors  

- Participation aux stages des équipes de France 

Les critères SHN kumité espoirs et collectifs nationaux 



Les critères SHN kata 

SPORTIFS

DE

HAUT NIVEAU

ELITE : 

2 ans 

 

- PODIUM   au championnat du monde seniors individuel

- 1 OU 2 au Championnat du monde senior par équipe

- Champion d’Europe individuel et/ou par équipe

- 1er aux jeux mondiaux

- 1er aux jeux européens

SENIORS 

1 an 

 

- 5-8 ème au championnat du monde seniors individuel

- 3 ème au Championnat du monde senior par équipe

- 2 à 5 ème au championnat d’Europe individuel

- 2-3 ème au championnat d’Europe par équipe

- 2-3 ème aux jeux européens

- 2-3 ème aux jeux mondiaux

RELEVE

1 an 

 

- PODIUM Championnats du monde jeunes

 (U21/U18/U16) individuel

- PODIUM Championnats d'Europe jeunes (U21/U18/U16) 

individuel

- PODIUM Championnats du monde jeunes (U18/U16) par 

équipe

- PODIUM Championnats d'Europe jeunes (U18/U16) par 

équipe



Les critères SHN kata espoirs et collectifs nationaux 

SPORTIFS ESPOIRS

1 an

14 ans et plus 

- Podium de la coupe de France (cadet, juniors, 

espoir)

- Podium des championnats de France jeune 

(cadet, juniors)

- Participation aux stages des équipes de France

SPORTIFS DES COLLECTIFS NATIONAUX

1 an

18 ans et plus

Sportifs ayant déjà été 

listés et en activité

- Les U21 classés dans les 7 premiers des 

championnats de France seniors et/ou de la 

coupe de France seniors

- Participation aux stages des équipes de France 

- Podium aux championnats de France seniors 

et/ou de la coupe de France seniors



Le Sport de Haut Niveau 



Les Sport de Haut Niveau en Essonne 



Les Sport de Haut Niveau en Essonne 



BOUTIQUE DU CDK91
PARTENARIAT

JOMA / TIMERSPORT



Boutique du CDK91 



Boutique du CDK91 



Boutique du CDK91 



Boutique du CDK91 



Boutique du CDK91 



Boutique du CDK91 



Boutique du CDK91 



Boutique du CDK91 
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Offre TIMERSPORT
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Offre TIMERSPORT
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Offre TIMERSPORT
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Offre TIMERSPORT
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Offre TIMERSPORT
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Offre TIMERSPORT
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Offre TIMERSPORT
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Offre TIMERSPORT



Questions diverses
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