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FRANCAISE COMITE
KARATE FFK

REUNION DES DIRIGEANTS ET PROFESSEURS

Samedi 27 septembre 2025
La Piscine d’en face .
14, rue Léo Lagrange- 91700 SAINTE GENEVIEVE DES BOIS



ALLOCUTION DU PRESIDENT

Francis DALLERAC



CALENDRIER NATIONAL D. A.
SAISON 2025/2026



Calendrier prévisionnel 2025-2026
KRAV-MAGA

2 compeétitions nationales:
« 1Championnat de France Krav-Maga a Paris
« 1Coupe de France Krav-Maga

15 stages d’experts:

« 13 stages d'experts fédéraux dans 13 régions
différentes

- 2 stages d’'experts israéliens dont 1 experte
israélienne : Paris et Montpellier

2 stages nationaux d’arbitrage:
« 1stage d'arbitrage zone Nord
- 1stage d'arbitrage zone Sud




Calendrier prévisionnel 2025-2026
WUSHU

10 compétitions nationales:

4 Opens Nationaux Taolu et Sanda

2 Coupes de France (Sanda et Taolu)

2 Championnats Nationaux (Sanda et Taolu)

1 Open de France Qi Gong / Shuai Jiao / Sanshou

1 Championnat National Combat Kungfu Traditionel
1 Coupe de France Combat Kungfu Traditionnel

Stages nationaux:
« 15 stages nationaux dans 5 régions différentes

Formation arbitrage:
« Formations arbitrages en ligne et en présentiel




Calendrier prévisionnel 2025-2026

AMV
8 compétitions nationales: International:
1 Coupe de France Enfants AMVT et VOVINAM - Championnat du Monde Qwan Ki Do
1 Championnat de France Technique AMVT .- Championnat du Monde Vo Co Truyen

1 Championnat de France Technique VOVINAM

1 Coupe de France Qwan Ki Do

1 Coupe de France Thanh Long

1 Coupe de France Tay Son

1 Coupe de France Lam Son

1 Championnat de France Combat AMV et Vo Tu Do

« Championnat du Monde Vovinam

5 stages nationaux:
« 5 stages nationaux des experts AMV

Formation arbitrage:
« 2stages d'arbitrage RRA AMV : zone Nord et zone Sud




Calendrier prévisionnel 2025-2026
YOSEIKAN BUDO

3 compétitions nationales:

« 10pen International Yoseikan Budo

« 1Coupe de France Yoseikan Budo

« T1Championnat de France Yoseikan Budo

2 stages nationaux:

« 2 stages Enseignants et Arbitrage : zone Nord et zone
Sud

Formation arbitrage:
« Tséminaire national d'arbitrage




Calendrier prévisionnel 2025-2026
AMSEA

1 compétition nationale:
« 1Championnat de France Kali Eskrima

5 stages nationaux:

« 1Stage de rentrée AMSEA

1 Stage des experts fédéraux AMSEA
1 Stage d'expert international AMSEA
1Journée nationale AMSEA

1 Stage multi-styles AMSEA




Calendrier prévisionnel 2025-2026
K-CONTACT

2025 OCTOBRE Lieux
18 Stage et examen national d'arbitrage Contact Interdisciplines FFK
25 Coupe de France Zone Nord Karaté Light Contact PBMCV - Ind
26 Coupe de France Zone Nord Karaté Light Contact/ Karaté Full Contact - JS VALENCIENNES

2025 NOVEMBRE
15 Coupe de France Karaté Semi Contact PBMCV - Ind
15 Coupe de France Para Karaté Contact VERNON
16 Coupe de France Karaté Semi Contact/ Karaté Contact- JS

2025 JANVIER
10 Coupe de France Zone Sud Karaté Light Contact PBMCV - Ind A définir
11 Coupe de France Zone Sud Karaté Light Contact/ Karaté Full Contact - JS

2025 FEVRIER
22 Open Internationnal Karaté Light Contact PBMCV INJ
23 Open Internationnal Karaté Light Contact / Karaté Full Contact - JS

2025 MARS
14 Championnat de France Karaté Semi Contact PBMCV - Ind ECULLY
15 Chpt de France Karaté Contact et Semi Contact J-S Ind

2025 AVRIL
18 Championnat de France Karaté Light Contact PBMCJ/ Championnat de France Karaté Full Contact Juniors /

Séniors Honneurs - Elites THIONVILLE
19 Championnat de France Karaté Light Contact SV - Ind

2025 MAI

10 Championnat de FRANCE Interdisciplines Contact & Semi contact, INJ




Calendrier prévisionnel 2025-2026

K-MIX
2025 NOVEMBRE Lieux ou Gymnases Demandés
S 1 Stage National Karaté Mix CNE
S-D|1&2 Stage et examen national d'arbitrage Karaté Mix
8 Coupe de France ZS Karaté Mix Light MCJSV - Ind
; BOURG DE PEAGE
D 9 Coupe de France ZS Karate Mix - Mix Elite - Ind
2025 DECEMBRE
S 6 Coupe de France ZN Karaté Mix Light MCISV - Ind
VILLEBON
D 7 Coupe de France ZN Karaté Mix - Mix Elite - Ind
2026 FEVRIER
Championnat de France Karaté Mix Light Ind
S 8 Mini Jcadets/juniors/Seniors/Vété
inimes/cadets/juniors/Seniors/Vetérans ISSY-LES-MOULINEAUX
D 9 Championnat de France Karaté Mix & Karaté Mix Elites Seniors Ind
2026 AVRIL
Open de France Karaté Mix Mix Light Ind
> = Benjamins/Minimes/cadets/juniors/Seniors/\éetérans
J J VILLEBON
D 12 Open de France Karatée Mix & Karaté Mix Elites Seniors Ind




CALENDRIER CDK91
SAISON 2025/2026



Septembre a Décembre 2025

CDK91-Arbitrage dimanche 5 octobre 2025 Stage d'Arbitrage Kata/Combat Saint Michel sur Orge

CDK91 samedi 11 octobre 2025|Apres Midi-Coupe 91 Combat Pupilles/Benjamins Féminins Chilly Mazarin

Matin-Coupe 91 Combat Pupilles Masculins
Aprés Midi-Coupe 91 Combat Benjamins Masculins

CDK91 dimanche 12 octobre 2025

Chilly Mazarin

CDK91-AG samedi 8 novembre 2025 Assemblée Générale Ordinaire (Matin) Epinay sous Sénart

CDK91 samedi 8 novembre 2025/ Aprés-midi-Coupe 91 Kata Pupilles/Benjamins MF Epinay sous Sénart

Matin-Championnat 91 Kata Minimes/Cadets/Juniors/Seniors MF

CDK91 dimanche 9 novembre 2025 Epinay sous Sénart
Aprés-midi-Challenge 91 Combat Minimes/Cadets MF S
CDK91-Formation |29/30 novembre 2025 DIF session A, (non titulaires du DAF) 1er week-end En attente
CDK91-Formation |29/30 novembre 2025 DAF session A En attente
CDK91-Formation | dimanche 30 novembre 2025|AFA session A En attente

CDK91-Grade dimanche 7 décembre 2025 |Passages de grades 1/2/3éme Dan




Janvier a Février 2026

CDK91 samedi 10 janvier 2026|111 Championnat 91 Combat Juniors MF Corbeil Essonnes
: Apres-midi-Championnat 91 Combat Minimes MF

Matin-Championnat 91 Combat Seniors MF
CDK91 dimanche 11 janvier 2026 ‘I . P! ) ! Corbeil Essonnes
Apres-midi-Championnat 91 Combat Cadets MF

. .. DIF session A, (non titulaires du DAF) 2éme week-end
CDK91-Formation 24/25 janvier 2026 . . . En attente
DIF session A (titulaires du DAF) 1 seul week-end

CDK91 dimanche 25 janvier 2026/ Animation Baby-Karaté Epinay sur Orge
CDK91 dimanche 22 février 2026/ Coupe des Sages de I'Essonne Epinay sur Orge
CDK91-Formation samedi 28 février 2026| DAF session B Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation samedi 28 février 2026 |DIF session B, (non titulaires du DAF) ler week-end Saint Michel sur Orge




Mars a Mai 2026

CDK91-Formation

dimanche 1 mars 2026

DAF session B

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation

dimanche 1 mars 2026

DIF session B, (non titulaires du DAF) 1ler week-end

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation

14/15 mars 2026

DIF session B, (non titulaires du DAF) 2éme week-end
DIF session B (titulaires du DAF) 1 seul week-end

Saint Michel sur Orge

CDK91-Formation

dimanche 15 mars 2026

AFA session B

Saint Michel sur Orge

CDK91

samedi 14 mars 2026

Matin - Sport En Famille-Challenge Berger Combat Poussins/Pupilles Multi-Styles
Aprés-Midi - Challenge Essonne Kata Individuel Poussins/Pupilles/Benjamins

Lardy

CDK91

dimanche 15 mars 2026

Matin-Challenge Essonne Combat Benjamins/Minimes Féminins
Aprés-Midi-Challenge Essonne Combat Benjamins/Minimes Masculins

Lardy

CDK91-Grade

dimanche 22 mars 2026

Passages de grades 1/2/4éme Dan

CDK91-Formation samedi 25 avril 2026|EVALUATION des DIF session A et B en visio (une matinée)

CDK91

samedi 16 mai 2026

Matin : Challenge Berger Combat Poussin
Aprés-midi : Open Essonne Equipe Kata Pou/Pup - Ben/Min - Cad/Jun

Epinay sur Orge

CDK91

dimanche 17 mai 2026

Tournoi sur invitation
Equipe Kata/Combat Benjamin-Minime

Epinay sur Orge

CDK91-Grade

samedi 30 mai 2026

Passages de grades 3/4éme Dan




Nouveautés

CDK91 dimanche 25 janvier 2026 Animation Baby-Karaté Epinay sur Orge

CDK91 dimanche 22 février 2026 Coupe des Sages de I'Essonne Epinay sur Orge

cDko1 samedi 16 mai 2026 Matin : Challenge Berger Combat Poussin Eninav sur Orge
Apres-midi : Open Essonne Equipe Kata Pou/Pup - Ben/Min - Cad/Jun S -
Tournoi sur invitation

CDK91 dimanche 17 mai 2026 . .. .. Epinay sur Orge
Equipe Kata/Combat Benjamin-Minime




Collectif Essonne Kata

Stage Kata Collectif Kata sur 1 WE
(15 jours avant le Cht IDF)

- Romain POISSON

- Kewin NGOAN

CDK91-Stage Kata 16/18 janvier 2026 Le poingconnet

1-Collectif Kata P/B/M
DK91-K1 i he 8 février 202 Epi £
dimanche 8 février 2026 - Helvetia TAILY pinay sous Sénart

2-Collectif Kata P/B/M
CDK91-K1 dimanche 8 mars 2026 one ,I ata P/B/ Epinay sous Sénart
- Helvetia TAILY

Stage Kata Collectif Kata sur 1 WE
(15 jours avant le Cht de France)
-Helvetia TAILY

- Kewin NGOAN

3-Collectif Kata P/B/M
DK91-K1 i h i 202 Epi tnart
CDK9 dimanche 3 mai 2026 - Helvetia TAILY pinay sous Séna

4-Collectif Kata P/B/M
CDK91-K1 dimanche 31 mai 2026 . /8/ Epinay sous Sénart
- Helvetia TAILY

CDK91-Stage Kata 21/22 mars 2026 Le poingonnet




Collectif Essonne Combat

1-Collectif Kumité Benjamins/Minimes
CDK91-C1 dimanche 30 novembre 2025|- Willman MALONGA Saint Michel sur Orge
- Brice LIGER

Savigny sur Orge
EN ATTENTE DE CONFIRMATION

CDK91-Regroupement

Combat dimanche 18 janvier 2026 Regroupement Combat Pupilles/Benjamins/Minimes ?

2-Collectif Kumité Benjamins/Minimes
CDK91-C1 dimanche 15 février 2026 |- Willman MALONGA Saint Michel sur Orge
- Brice LIGER

Dojo Copernic
dimanche 8 mars 2026/ Regroupement Combat Pupilles/Benjamins/Minimes ? Ste Geneviéve des Bois
EN ATTENTE DE CONFIRMATION

CDK91-Regroupement
Combat

3-Collectif Kumité Benjamins/Minimes
CDK91-C1 dimanche 29 mars 2026 |- Willman MALONGA Saint Michel sur Orge
- Brice LIGER

4-Collectif Kumité Benjamins/Minimes
CDK91-C1 dimanche 10 mai 2026|- Willman MALONGA Saint Michel sur Orge
- Brice LIGER




L’EQUIPE TECHNIQUE DEPARTEMENTALE



Composition de I'équipe Technique Départementale
2025/2026

L' Equipe Technique Departementale est composee :

du Directeur Technique Departemental (DTD); Jean Sylvain RENAUD

du Responsable Departemental des Formations (RDF) ; Frangois SANTONI
du Responsable Departemental de ['Arbitrage (RDA) ; Guillaume SOUMENAT
du Responsable Departemental des Crades (RDG). Evelyne BENDELAC
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LA FILIERE FORMATION DE LA FFK et du CDK 91

Francois SANTONI
fsantoni4@gmail.com
06 08 31 22 37

Formateur / consultant aux métiers du sport et de I'animation

(‘3 Expert auprés de la Délégation Régionale Académique a la
: Jeunesse a I'Engagement et aux Sports
_(RAINING (Brevet Professionnel, Diplome d'Etat, Dipldme d'Etat

Supérieur toutes filiéres)
Accompagnateur VAE sports et animation
Responsable des formations FFKaraté et DA Comité du 91


mailto:fsantoni4@gmail.com

Architecture de formation

Organisation
Nationale DESIEPS

o

uree totaje

ad

_ Diplomes

18 ans, rnive d’'Etat
duree totale de formation 1
Certificat Body Karaté
; (CB.K) B.P.JEPS
18 arnis, duree totale de la ]
formation 32h )
duree toto
. s TITRE A FINALITE PROFESSIONNELLE _—
Organisation Moniteur professionnel de « Karate, Wushu et D.A » Diplome + FORMATION
Régionale ARG - prefessionnel
18 ans. 2 Dan, durée totale de formation 195h CONTI N U E |
Organisation i
Deéepartementale
Dipléme d'Instructeur Fédéral (D.L.F)
18 ans 1" Dan. durée totale de formation 85h Diplomes
Fédéraux

Diplome d'Animateur Fédéral (D.A.F)
18 ans, Ter Dan, durée totale de formation 41h

Attestation Fédérale d'Assistant (A.F.A)

De 14 ans @ 17ans, Ter Kyu, durée totale de formation 8h o\




Stratégie de formation

| a formation des bénévoles

La FFK possede trois diplomes fedéeraux « benevoles » dont I'organisation est déleguee
aux Comites Departementaux et pilotée par le Departement Formation :

d Attestation Fédérale d’'Assistant (AFA) : Premier pas dans I'encadrement
(Recensement CDK) => 30€

d Diplédme d’Animateur Fédéral (DAF) : Assistant du professeur principal du club (573
diplomes en 2024) => 100 €

d Diplome d'Instructeur Fédéral (DIF) : Professeur principal du club (1030 diplomeés en
2024) => 250 €



Stratégie de formation

La formation en ligne:

La FFK s’est dotée depuis Avril 2025 d'une plateforme de formation E-Learning de haute
technologie : La KDAcademy. Ce LMS (Learning Management System) s'appuie sur I'Intelligence
Artificielle Générative pour concevoir des contenus de formation digitaux répondant aux

besoins de developpement de competences des licencies.

Cette plateforme de formation en ligne permet désormais un large choix de variation innovant
des modalites et methodes pedagogiques (Presentiel, Distanciel, Mixte) pour faciliter
'engagement et l'acquisition des compéetences de nos licencies.

« Se former ou je veux, quand je veux, sur la thematique de mon choix ».

KDACADEMY



Stratégie de formation

La formation continue:

La formation continue des enseignants est gérée par le Département Formation au
niveau national. La FFK a mene une enquéte de recensement des besoins en formation
de I'ensemble des professeurs de clubs pour leur proposer un plan de
développement/maintien des compétences pour la saison 2025/2026 émanent
directement de leurs retours.

La FFK ayant également pour objectif daccompagner les nouvelles equipes dirigeantes
des associations de la fedération (clubs, comites departementaux et ligues regionales)
pour cette nouvelle olympiade, elle a créé un parcours de formation continue pour les
dirigeants associatifs. Celle-ci, articulee en trois certificats retracant les principales activites
et competences associees des dirigeants associatifs, repond a trois enjeux majeurs :

* Renforcer les competences des benevoles;

 Rendre accessible les contenus de formation pour les dirigeants benévoles de |a
federation ;

« Valoriser l'activité bénévole des dirigeants des structures associatives de la fédération



Stratégie de formation

Architecture de formation continue des dirigeants - Saison 2025/2026

Certificat Fédéral n

Gerer et administrer
sa structure

MODULE1

Maitriser I'environnement
de l'association

MODULE 2

Cérer les finances
de sa structure

MODULE 3

Organiser une Assemblée
Geénerale

MODULE &

Organiser le passage
de grade 1” Dan en club

Certificat Fédéral n“2

Coordonner
un projet associatif

MODULE S

Maitriser la methodologie
du projet associatif

MODULE 6

Etablir un budget
prévisionnel
pour financer le projet

MODULE 7

Recruter et animer
une equipe de benevoles

MODULE 8

Préparer et animer
efficacement une reunion

Certificat Fédéral n’3

Accompagner le
developpement de sa structure

MODULE 9

Communiquer avec les
adhérents de l'association

MODULE 10

Procéder a une demande
de subvention

MODULE N

Creéer des partenariats pour
développer sa structure

MODULE 12

Intégrer les différentes
disciplines fedérales
pour developper l'offre
de pratique de sa structure




Stratégie de formation

Architecture de formation continue des enseignants - Saison 2025/2026

Certificat Fédéral n’6
Encadrer

Certificat Fédéral n’5

Accompagner les pratiquants

Certificat Fédéral n’4

Accessibiliser

la pratique

MODULE 13

Accuell d'un pratiquant
en situation de handicap

MODULE 14

Accueil sur prescription
medicale

MODULE 15

Encadrer un public
senior dans son club

a la competition

MODULE 17

Preparer physiqguement
le compeétiteur

MODULE 19

Optimiser I'entrainement
pour atteindre l'objectif
de competition

MODULE 20

Développer la posture
du coach en compeétition

les publics cibles

MODULE 21

Déevelopper |a section
Baby Karaté
et disciplines associées

MODULE 22

Optimiser la pedagogie
pour le public enfant

MODULE 23

Concevoir des interventions
adaptées en milieu scolaire

MODULE 24

Développer la pratique
feminine au clube




Stratégie de formation

La formation professionnelle :

Renouvellement de l'intéegralite des diplomes professionnels de la filiere « Karate &
Disciplines Associées » aupres de la DS & de France Compétences en Avril/Mai 2025 :

d TFP « Moniteur Professionnel de Karate, Wushu & Disciplines Associees » : Niveau 3
» Tarifs: 1500 € pour les non-titulaires du DIF / 850 € pour les titulaires du DIF

d BPIJEPS « Karaté & Disciplines Associees, Arts-Martiaux Chinois » : Niveau 4
d DEJEPS « Karate & Disciplines Associées » : Niveau 5
d DESJEPS « Karate & Disciplines Associees » : Niveau 6

Le TFP « Moniteur Professionnel de Karate, Wushu & Disciplines Associees » a eté
reenregistré au Repertoire National des Certifications Professionnelles le 7 mai 2025 pour
une duree de 3 ans. Il a été positionné sur un niveau 3 en cohérence avec les niveaux des
diplomes d'Etat afin d’'assurer une progression péedagogique optimale des futurs
professionnels.



PROJECTION SAISON 2025/2026

- Deux sessions AFA, DAF, DIF

- OPERATION PROMOTION VALIDATION DES ACQUIS DE LUEXPERIENCE CONCERNANT LES BREVETS PROFESSIONNELS
(une réunion d’information en visioconférence sera programmeée)

- Cette saison pas de changement dans les reglements fédéraux concernant les formations

(concernant I'école de formation du 91, il est prévu d’intégrer I'intervention d’une nutritionniste pour les DIF)

W

\\ - Besoin du prét d’un DOJO les 30/11/2025 et 25/01/2025 pour les formations pratiques

)



Horaires des formations: 9h00/12h00 - 13h30/18h00

Samedis cours en salle - dimanche cours en Dojo

DAF session A, 1 weekend samedi 29 novembre 2025 SALLE
dimanche 30 novembre 2025 DOJO
AFA session A (1 dimanche) dimanche 30 novembre 2025 DOJO
DIF session A, (non titulaires du DAF) 2 weekends samedi 29 novembre 2026 SALLE
dimanche 30 novembre 2026 DOJO
DIF session A (titulaires du DAF) 1 weekend samedi 24 janvier 2026 SALLE
dimanche 25 janvier 2026 DOJO




Horaires des formations: 9h00/12h00 - 13h30/18h00

Samedis cours en salle - dimanche cours en Dojo

DAF session B 1 weekend samedi 28 février 2026 SALLE
dimanche 01 mars 2026 DOJO
DIF session B, (non titulaires du DAF) 2 weekends samedi 28 février 2026 SALLE
dimanche 01 mars 2026 DOJO
samedi 14 mars 2026 SALLE
dimanche 15 mars 2026 DOJO
DIF session B titulaires du DAF 1 weekend samedi 14 mars 2026 SALLE
dimanche 15 mars 2026 DOJO
AFA session B (1 dimanche) dimanche 15 mars 2026 DOJO
EVALUATION des DIF session A et B en visio (une matinée) |samedi 25 avril 2026 VISIO
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LA COMMISSION D’ARBITRAGE

Responsable : Guillaume SOUMENAT
soumenatg@gmail.com
06 30 37 77 53

Responsable adjointe : Aurélie CLAVAUD
aurelie.a.clavaud@gmail.com
0615 46 16 89

Responsable Formation des Jeunes arbitres : Fathia BELGROUN
belgrounf-2006@outlook.fr


mailto:soumenatg@gmail.com
mailto:soumenatg@gmail.com

Saison 2025-2026

O Stage d’arbitrage le 05/10/2025 a Saint-Michel-sur-Orge /!\ Nouveaux

réglements

O Formation des jeunes arbitres

O Préparation et sélection des jeunes arbitres pour le Concours IDF et

National

O Examen d’arbitre national kumité (Caroline Ngoan, Fathia Belgroun)

1 Caroline NGOAN membre de la commission régional des jeunes

arbitres

1 Alice GABET et Eléonore DAVID en charge de la formation pour

I’'examen régional et national

STAGE D’ARBITRAGE CDK91

ANIME PAR LA COMMISSION D'ARBITRAGE DU CDK91

@ rrx

wcase KARATE

YT
) 1

!

DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025
Kata : 9h30 - 11h30 Kumite : 14h—-17h

Stage ouvert a TOUS : COACH - COMPETITEURS ~ PARENTS

Dojo de Saint-Michel-sur-Orge
Pole des Mares Yvon
Place Léonar
91240 Saint Michel-sur-Orge

Pour le repas du midi, des restaurants sont proches ou prévoir un pique-nique
Pour plus d’informations :

Guillaume SOUMENAT soumenatg@gmail.com 06.30.37.77.53
Aurélie CLAVAUD aurelie.a.clavaud@gmail.com 06.15.46.16.89
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Calendrier prévisionnel 2025-2026
KRAV-MAGA

4. Coupe de France Minimes

¢ Suppression de la Coupe de France Minimes combat.

5. Coupes de France Cadets Combat Equipe

¢ Ajout de la Coupe de France Cadets combat par éguipe de 3 combattants + 1 remplacant.
* Trois minimes peuvent etre surclasse(e)s en équipe combat cadet.

6. Coupes de France Zones Nord et Sud

¢ Suppression des categories cadets - juniors - espoirs kata.



Modifications réglementaires

1- CATEGORIES PUPILLES / BENJAMINS

LI
."‘l“““..‘
L™ naaspees

Coupede France pUpiMeBenjamins /. Tableautere't 2éme division

....ll.ln-l”' s

»
n;-nFJJII"“‘“’

b LT T
Iuﬂ.l""' “I.I..'.“
l#lllll““pil'-" laa;..'....-
L ll.'.'...“‘
Numaaa
pL N N N

: Coupe de la ligue régionale
C D t tal
oupe Départementale - P

6 premiers qualifiés
(podium + les deux 5emes)

Parcours Pupilles

Outre mer
Coupe de la ligue Régionale
Kata - Combat

Coupe Départementale de

Corse du nord et Corse du Sud
Kata -Combat




Modifications réglementaires

Coupe

Coupe de la ligue
départementale

regionale

Coupe de zones
(nord et sud)

Combat - Kata

- 6 Premiers qualifiés
(podium + les deux 557=)

Parcours Benjamins

- & premiers qualifiés
. 6 premiers qualifiés pour

gléll?‘g)(podlum +|esdeux




Modifications réglementaires

@ 2 - Championnats de France individuels Minimes - Cadets - Juniors - Séniors

Parcours de qualification au sein des ligues régionales et de la ligue IDF

CHAMPIONNAT
DE FRANCE
INDIVIDUEL

CHAMPIONNAT CHAMPIONNAT

DEPARTEMENTAL

REGIONAL

Combat - Kata

. & premiers qualifiés

- &4 premiers qualifiés
S 2 . 6 Premiers qualifiés
+ 6 Premiers qualifiés Ipodium + les deux 5°™=) au
(podium + les deux ela de 16 participants
58ms) au dela de 16 . %Fs?rhcu l,lerdela;;l_s;ue
R : 6 premiers qualifiés
parheipants podium + les deﬂx 5#mes) ot
8 premiers (podium « les
deux 5°M= + les deux 7=
au-delz de 16 participants
N =

Outre-mer Championnat de
. France individuel
Championnat

regional

Combat - Kata

- &4 premiers
qualifiés

Suppression de 'Open de la ligue régionale individuel d'IDF KATA & Combat des catégories MCJS.




Modifications réglementaires

@ 3 - Les surclassements

» Trois Minimes peuvent étre surclassés en équipe kata Cadets/Juniors.
« Trois Minimes peuvent étre surclassés en équipe combat Cadets.

@ 4 - Coupe de France minimes

« Suppression de la Coupe de France Minimes combat.

@ 5 - Coupes de France Cadets combat par équipes

« Ajout de la Coupe de France Cadets combat par équipe de 3 combattants + 1 remplacant

@ 6 - Coupe de France Zones Nord et Sud

« Suppression des catégories Cadets - Juniors - Espoirs kata



Modifications réglementaires

@ 7 - Dérogations aux régles de qualification (Hors Quota) MCJS

(Aucune dérogation pour la catégorie Benjamins)

7.1 Suppressions
Suppression de I'Open Noris et de I'Open d’'Orléans comme critére de dérogation

7.2 Qualifications d'office au Championnat de ligue régionale

Les champions de ligue régionale sont qualifiés d’office pour le championnat de la ligue de I'année suivante.

7.3 Réduction des critéres de demande de hors quota ( hors catégorie benjamin)

o Niveau départemental :

+ Blessure ou maladie (certificat médical)
*+ Convocation a un examen officiel ou concours (justificatif)
* Participation a une compeétition internationale (K7, Série A, Youth League) le jour de la qualification (justificatif)

o Niveau régional : Convocation a un examen officiel ou concours (justificatif)



Modifications réglementaires

@ 7- Dérogations aux régles de qualification (Hors Quota) MC3JS

7.4 Qualifications automatiques aux Championnats de France individuels

*  Podium du Championnat de France de la saison précédente
* Podium de la Coupe de France de |la saison en cours

« Meédaillés en Karaté1, Série A et Youth League de la saison en cours. (méme catégorie d'age et de
poids)

« Athletes du collectif France (liste définie par le directeur des équipes de France et les entraineurs
nationaux)

o Critéres d’intégration du collectif France:

+ Participation aux Championnats d'Europe et du Monde individuels (saison précédente et en cours,
méme catégorie d’'age).

« Participation aux Championnats d'Europe et du Monde par equipe (saison précédente et en cours).



Modifications réglementaires

@ 8 - Les tétes de série

o Seniors

+ Maximum 6 tétes de série (qu lieu de 4)

» Sportifs francais classés dans le Top 10 mondial K1 a la cléture des inscriptions peuvent étre tétes de
série.

» Le sportif le mieux classé du Top 10 du ranking est placé du coté opposé a la téte de série n’l.

Espoirs et Seniors

* Top 10 mondial K1 comme téte de série

Espoirs
+ Sportifs medaillés au Championnat d’Europe Espoir et les sportifs U21 du podium de la Coupe de

France Seniors
+  Maximum & tétes de série.

*+ Ranking WKEF pris en compte le jour de la compeétition.



Modifications réglementaires

@ 9 - Modification des catégories de poids - Mini-poussins et Poussins

Catégories de poids 2025 -2026

Categories de poids de mini-poussins a poussins
Mini poussins Poussins
4-5ans 6-7ans
Feminines
-25 kg -25 kg
-55 kg -55 kg
55 kg et + 5o kg et +
Masculins
-25 kg -25 kg
-35 kg -35 kg
35 kg et + 35 kg et +




Modifications réglementaires

@ 10 - Compétitions Combat

+ Changement de catégorie de poids possible le jour de la compétition pour les Pupilles, Benjamins, Minimes et
Cadets.

*+ Tolérance de poids: = Masculins +300g — Féminins +500g



Modifications réglementaires

12 - Opens départementaux

-

o Organisation possible (facultative) par les comités départementaux
* Individuel kata et combat: Poussins, Pupilles, Benjamins

+ Animations: Mini - poussins et Poussins

13 - Championnat de France Para - Karate et DA

« Ajout des disciplines associées au Championnat de France Para - Karaté

14 - Inscriptions aux compeétitions nationales

Introduction d’'une pénalité financiére pour toute inscription apres la date limite fixée pour chaque
compeétition nationale.

15 - Carte de Coach

* Lacarte de coach sera valable 1 saison, avec une pastille apposée pour chaque compétition.

+ Encasdoubliou de perte, la premiéere reéimpression sera gratuite. En revanche, les suivantes seront facturées
10 €.



Nouvelle réglementation médicale Karaté Contact

Examen obligatoire pour le Karaté Contact et Karate Full Contact

« Certificat médical de non contre indication a la pratique du
Karaté Contact/Full Contact en compétition avec mise hors
combat autorisee (valable pour la saison sportive)

« Electrocardiogramme avec interpretation (valable 3 ans)

« Examen oculaire avec fond de I'ceil (valable 3 ans)

Pour le Karaté Light et Semi Contact, la reglementation médicale
est la méme qu'en Karaté sportif.

LICENCE:

Une seule licence necessaire pour participer aux compeéetitions




Nouvelle réglementation médicale Karaté Contact

« Certificat medical de non contre indication a la pratigue du Karate Mix
en competitions avec mise hors combat autorisee (valable pour la
saison sportive)

Examen obligatoire pour le Karaté Mix et Karaté Mix Elite

« Electrocardiogramme avec interpretation (valable 3 ans)

« Examen oculaire avec fond de I'ceil (valable 3 ans)

LICENCE:

Une seule licence nécessaire pour participer aux compeétitions



Syntheéese reglement KATA
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Synthése du réglement d’Arbitrage KATA enfants et jeunes

Les catégories masculines et féminines concernées sont:
- POUSSINS - PUPILLES - BENJAMINS et MINIMES

L’arbitrage se fera a 3 juges du niveau départemental jusqu’au niveau national pour les
poussins, pupilles et benjamins, 5 juges pour les minimes.

ARTICLE 2 - TENUE OFFICIELLE
ARBITRES

Lors des compétitions des catégories Poussins, Pupilles et Benjamins, le port de la
cravate et du blazer par les arbitres ne sera pas requis.

Les cravates devront donc étre enlevées pour ces catégories



Synthése du réglement d’Arbitrage KATA enfants et jeunes

ARTICLE 4 - DEROULEMENT DES COMPETITIONS

Pour les catégories poussins et pupilles

L’évaluation de la prestation est une évaluation globale d’une prestation technique, qui

peut étre libre. Cette prestation peut étre un KATA, elle peut étre une partie significative
d’un KATA ou elle peut étre un KHION libre.

L’évaluation de la prestation se fera au drapeau. 3 juges positionnés face aux
compétiteurs et marquée du critére qu’ils évaluent leve leur drapeau au regard des critéres
suivants :

- Techniques : Possibilités de réaliser des attaques de poings, de pieds ou de
défenses. La précision, Uorientation dans l'espace et U'entiereté de la technique
(Avec armement pour les blocages et rearmement pour les coups de pied) seront
prise en considération.)

- Position : le positon doit étre marquée, stable et avec un bon placement des pieds
sur le sol.

- Equilibre : La prestation doit montrer un centre de gravité équilibré et une posture
correcte.

Exemple : 3 juges, avec chacun un critére différent : Juge Technique vote : rouge, Juge
Position vote bleu, et juge Equilibre vote bleu.
= Résultat : bleu remporte le match



Synthése du réglement d’Arbitrage KATA enfants et jeunes

Pour les catégories benjamin :

L'évaluation de la prestation est une évaluation d’'un kata de la liste officielle des
benjamins selon les critéres d’évaluation du reglement cadet, junior, senior, vétérans et
avec 3 juges. (page 12 article 6.1 du présent document).

Pour les catégories minimes

L’évaluation de la prestation est une évaluation d’un kata de la liste officielle des minimes
selon les criteres d’évaluation du reglement cadet, junior, senior, vetéerans (page 12 article
6.7 du préesent document) et avec 5 juges.



Synthese reglement KUMITE
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Catégories poussin, pupilles, benjamins et minimes

Equipes arbitrales

L’arbitrage se fera a 2 juges de coins et un arbitre du niveau départemental jusqu’au
niveau national

Aire de compeétition

Chez les enfants (poussin, pupille, benjamin), l'aire de compétition sera ramenée a
6m x 6m avec un metre supplémentaire sur chacun des cotés (surface de securité).

Chez les Minimes, I'aire de compétition est de 8m X 8m avec un métre
supplementaire sur chacun des cétés (surface de sécurité).

Tenues des arbitres et juges :

Lors des compétitions enfants des catégories Poussins, Pupilles et Benjamins, les
arbitres retireront leur blazer et leur cravate.

Durée du combat :

- 1 minute 30 pour les POUSSINS, les PUPILLES, les BENJAMINS
- 2 minutes pour les minimes




Catégories poussin, pupilles, benjamins et minimes

Attribution des scores chez les poussins et pupilles :

Utilisation du systeme de deux juges de coins applicable en departement et en Ligue.

Le combat se déroule sans interruption. A l'issue du combat, les deux juges et l'arbitre

déclare le vainqueur selon les criteres de décision (HANTEI) a la majorité des votes.

Le combat peut exceptionnellement étre interrompu par l'arbitre dans les cas suivant :
- Sile responsable de tatami intervient pour corriger une situation

- S’il doit y avoir une intervention du medecin
- S’ily a un probleme matériel (Kimono, ceinture ou protection a ajuster)




Catégories poussin, pupilles, benjamins et minimes

1.1 CRITERES DE DECISIONS
Les criteres sont simplifies, le combattant déclare vainqueur est celui qui a marqué
davantage de point dans la decision des juges et de l'arbitre. Pour marquer un point il
faut réaliser “une technique autorisee” sur une cible autorisee, « non ou mal
défendue » en “premier”

Une technique autorisée : aftaque de poing ou de pied, avec comme critere de
qualité technique le retour de celle-ci (rearmement du bras ou de la jambe) en
valorisant la prise d’initiative.

Une cible autorisée : surles 7 zones d’aftaque classique, dans une distance de 10
cm maximum avec touche possible sur le plastron et interdiction au casque.

Non ou Mal déefendu : soit sans réaction de I'adversaire, soit avec une réaction tardive
ou ihefficace.

En premier : C'est la premiere technique valable qui doit étre valorisée. Sila
premiere tentative d’attaque est annulée pour un manque de distance ou une
defense efficace, 'adversaire peut marquer a son tour.




Catégories poussin, pupilles, benjamins et minimes

1.2 FAUTES et PENALITES :

- Les fautes : La seule faute qui penalise est celle qui nuit a l'integrite physique de
l'adversaire. Donc sl y a contact au niveau du casque, il y a arrét du match, au
minimum pas de point distribué et dans les cas grave un avertissement et une
explication orale rapide.

Pour les autres fautes du reglement, il y a retour au centre, une explication mais pas
d’avertissement.

Les annonces de l'arbitre : durant le match l'arbitre doit guider les compeétiteurs en
leur parlant. Par exemple : « saluez-vous combattez !l ou Stop !l » Si jamais les
annonces traditionnelles ne sont pas comprises ou entendues.

Il doit guider aussi : « attention a votre distance, pensez a vous proteger, maitrisez
vos techniques en réarmant... » Pour reguler la pratique.




Catégories poussin, pupilles, benjamins et minimes

Aftribution des scores chez les benjamins et minimes :

Utilisation du systéme de deux juges de coins applicable en département en Ligue et
au national pour les Benjamins.

6.1 Procedure pour arbitrer le Kumite avec seulement deux juges de coin.

Utilisation du systeme de juges a deux coins

» Lors de l'utilisation de ce systeme, les juges de coin et I'arbitre sont tous
mutuellement responsables de lattribution des points. Les juges de coin
utilisent des drapeaux pour signaler leurs décisions.

Roéle des juges de coin

» En plus dindiquer les points, les juges de coin assisteront l'arbitre en
signalant les situations de Jogai et de contact, dans les catégories ou ces
actions contreviennent aux regles. Cependant, I'arbitre demeure autonome
dans l'application des avertissements et des pénalités.

Des points sont attribués si deux juges, ou un juge et l'arbitre, s'accordent sur le
score.



Catégories poussin, pupilles, benjamins et minimes

Afin de garantir une couverture optimale des trois angles de vue, 'arbitre ne doit
jamais se placer du méme cété que les deux juges.

Les entraineurs doivent étre placés devant 'arbitre et non derriere.

L 'arbitre peut montrer et demander du soutien pour les points marqués sur son
terrain de jeu. Dans ce cas, les gestes de l'arbitre pour YUKO, WAZA ARl et IPPON
sont les mémes que dans les regles régulieres du kumite, a l'exception du fait que le
coude de l'arbitre touche son corps. Une fois que l'arbitre a regu un soutien d’'un juge
il donne le point. Les signaux lors de l'attribution des points sont les mémes que pour
les combats selon les regles habituelles.

Si un juge signale un point et l'autre un avertissement ou une penalité, I'arbitre
prendra la décision finale en soutenant I'un des juges.

Si les deux juges, ou un juge et l'arbitre, affichent des points difféerents pour les
mémes competiteurs, le plus élevé sera attribué.

Si les deux juges signalent un point, mais pour des competiteurs difféerents, l'arbitre a
la possibilité d’attribuer un point a chacun des deux compétiteurs.




Catégories poussin, pupilles, benjamins et minimes

Comportements interdits :

Pour les POUSSINS, les PUPILLES, les BENJAMINS les techniques JODAN peuvent
marquer lorsqu'elles sont arrétées a moins de 10 cm de la cible pour les coups de pied
et a moins de 5 cm pour les techniques des mains aux visage, téte et au cou. La skin-
touch au niveau JODAN n’est pas autorisée ni pour les coups de pieds ni pour les
coups de points.

Aucun contact au visage et au cou autorise (méme leger). Les "skin touch”
(contacts superficiels) avec des techniques de points et des pieds au visage et au
cou pour les categories Poussins, Pupilles, Benjamins sont interdites afin de
garantir la securite des jeunes competiteurs.

La Skin touch avec le pied est autorisé au casque pour les catégories minimes




REGLEMENT DU DISPOSITIF DE COACHING



Modifications réglementaires

La carte de coach sera desormais valable une saison, avec une pastille differente apposee pour chague

competition, dans une logique de developpement durable.
En cas d'oubli ou de perte, la premiére reimpression sera gratuite. En revanche, les suivantes seront facturées 10

€ Cette mesure vise a encourager une plus grande responsabilisation des coaches dans une logique
pedagogique.



LA COMMISSION DES GRADES

Evelyne BENDELAC
evy20@free.fr
06 63 90 68 63
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EXAMENS.ORGANISES PAR LE.CKD91 :

158 Dan: 14 ans et 3 annees de pratigue minimum_.
2 sessions : 07/12/25-22/03/26

28 Dan : 17 ans + 2 années de pratique : IMPORTANT :

2 sessions : 07/12/25 —22/03/26 Tout passage de grade commencé
dans le département doit étre
terminé dans le méme

3k Dan : 21 ans+ 3 années de pratique : département.

2 sessions# 07/12/25 — 30/05/26 Des ’Ofsf qu’un département
organise un passage de grade, tout

licencié de ce département doit se
présenter au passage de grade du

4% Dan : 25 ans + 4 années de pratique : ,
département.

2 sessions : 22/03/26 —30/05/26



ERREURS/PROBLEMES 1ER DAN CLUBS :

Candidat : n‘a pas 14 ans minimum le jour de I'examen, n’a pas le nombre de 3 licences
minimum (dont celle de |a saison), erreur sur son nom/prénom/numéro
licence/discipline, pas fait signer la page participation en compétition...

Jurys : le professeur n’est pas reference comme tel sur la base sikada, lui ou un des jurys
n‘est pas au minimum 2¢€ Dan, pas licencié sur |a saison

Fiche d’homologation Dan : Plusieurs dates sur une seule fiche, intitulés du club non
marqué (nom et numeéro), coordonnées d’un contact non marqué, non signée par les
jurys. Les reglements fait au nom de FFK au lieu du CDK91.

Passeports Sportifs : Rappel le rouge n’est pas valable, durée de validité non respectée,
page des compétitions non signées, page « Examen 1°" Dan » : pas de date, pas de notes.
Rappel : 1¢ page : « délivré par » -> c’est par un CDK et non un Pdt de club...



RAPPEL

e Jai transmis aux professeurs par mail, il y a quelques jours différents documents dont :
- un rappel sur le «Passeport Sportif », les examens Ceintures Noires, ...

- La fiche renseignement club (pour pouvoir mettre a jour vos coordonnées)

- Lappel a cotisation (a régler a la Région IDF donc inutile de passer a Mennecy)

IMPORTANT : Faites bien la difféerence entre les différents organes fédéraux : Nous sommes
le CDK91 et non la Région IDF et encore moins la FFK... Donc libeller vos reglements au nom
du CDK91 et non FFK pour tous achats de passeports, inscriptions Grades/Formations et
Chpts 91 ; ainsi que vos homologations 1¢" Dan « Clubs ».




LA COMMISSION COMMUNICATION

Candice MAURY
Hélene CLAUDE

communication.cdk91@gmail.com
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* Site internet

* Facebook

* Instagram

* Mail Communication

communication.cdk91@gmail.com




COMMISSION JEUNES



Réunion de la commission Jeune du 10 septembre 2025

i personnes |r1'¢f-5{-nh-5.

Plusieurs propositions de cadeaux pour la remise des diplomes :

(ourde

Pochette

Carnel

B f‘:rl‘\.'h;

- Sace de sport

- Stickers « vous faites briller I'lissonne » avee logo du CDK9Y1 pour personnaliser les

cadeanx
Retenu : Gourdes et pochettes pour tous les diplomes.
Discussion de projets futurs comme collecte de Kimonos et protections trop petit e s,

stage des P]lmnpimm cartes |r]ln|n des P]lﬂm[ninns F.ssonniens amnsi que la date de notre

prochain regroupement.



DISCIPLINES ASSOCIEES

Page



Bilan général des disciplines associées

Nombre de licenciés en 2025 : 50 572 licenciés

(soit 20% du total des licenciés FFK)
Nombre de clubs en 2025 : 1783 clubs

Comparaison avec 2024 :
49 708 licencies (+1,7%)
1717 clubs (+ 3,8%)

Comparaison avec 2019 (avant crise sanitaire) :
51 911 licencies (- 2,6%)
1533 clubs (+ 16,3%)

Evénements sur la saison 2024-2025 :
1 compétition mondiale en lle-de-France
26 compeétitions nationales dans 9 régions differentes

46 stages nationaux dans 7 régions differentes

0~
g:}

Chiffres du ler septembre 2025



Bilan général des disciplines associées

Discipline associée

Nombre de licenciés en 2025

Wushu

13479

Krav-maga

18 48]

Arts Martiaux Viethamiens

N 474

Arts Martiaux du Sud-Est
Asiatique

2160

Yoseikan Budo

4978

TOTAL

50572




FFK

! WusHu
%

Mounir HARRATHI
Réeféerent Wushu

Mounir HARRATHI

Les disciplines associées a la FFK

@ ARTS MARTIAUX ,
({0 ARTS MARTIAL [// YOSEIKAN BUDO
FFEK

Jacques CHARPRENET NadirBOUMAHAMMED Patrice SEVE
Coordonnateur national Réféerent Yoseikan Budo

Charge de mission AMV :
Yoseikan Budo

Dominique PERONNET
Elu du CA - Reférente des disciplines associees
Candice MAURY

Elu du CA - College des disciplines associées Elu du CA - College des disciplines associées

{”, SUD-€ST ASIATIQUE (’z RRAVEMAGA

FFK

Patrick ROSADINI
Réféerent AMSEA

Didier GARCIA Mohamed MOUSSAOUI Alain FORMAGGIO
Referent AMSEA Referent Krav Maga Referent Krav Maga



Retour sur la Saison 2024 / 2025

I@ ﬂ??" ffg

ARTS MARTIAUX HARAV-MAGA WUSHU YOSEIKAM
VIETMAMIENS FFK FFK BUDD
FER FFE

Il vous a été proposé :

Une aide dans vos actions et votre développement ;

Un stage d’arbitrage et une compétition en partenariat avec la
ligue IDF.

Réunion d’information sur le déroulement des compétitions a
destination des compétiteurs et de leurs parents.




Retour sur la Saison 2024 / 2025

ARTS MARTIAUX
VIETNAMIENS
FFK

Arts Martiaux Vietnamiens

Championnat de France — Technique :

* Baivu khi junior : Moussa NGOUFI — Kung Fu pour tous
* Quyen : Louis CLARMONT — Kung Fu pour tous

Championnat de France — Combat :
* Junior-76 kg : Antoine LESUEUR — Entente sportive de Massy




Saison 2025 /2026

f{{" r@ HQ

ARTS MARTIALIX KR AN - AL A WUusHU YOSEIKAM
VIETHAMIENS FFH FFHK BUDD
FFE FF#

Disciplines Associés, nous sommes a votre écoute pour développer
votre discipline.

vvd.candice@outlook.fr




CALENDRIER NATIONAL D. A.
SAISON 2025/2026



Calendrier prévisionnel 2025-2026

AMV
8 compétitions nationales: International:
1 Coupe de France Enfants AMVT et VOVINAM - Championnat du Monde Qwan Ki Do
1 Championnat de France Technique AMVT .- Championnat du Monde Vo Co Truyen

1 Championnat de France Technique VOVINAM

1 Coupe de France Qwan Ki Do

1 Coupe de France Thanh Long

1 Coupe de France Tay Son

1 Coupe de France Lam Son

1 Championnat de France Combat AMV et Vo Tu Do

« Championnat du Monde Vovinam

5 stages nationaux:
« 5 stages nationaux des experts AMV

Formation arbitrage:
« 2stages d'arbitrage RRA AMV : zone Nord et zone Sud




Calendrier prévisionnel 2025-2026
KRAV-MAGA

2 compeétitions nationales:
« 1Championnat de France Krav-Maga a Paris
« 1Coupe de France Krav-Maga

15 stages d’experts:

« 13 stages d'experts fédéraux dans 13 régions
différentes

- 2 stages d’'experts israéliens dont 1 experte
israélienne : Paris et Montpellier

2 stages nationaux d’arbitrage:
« 1stage d'arbitrage zone Nord
- 1stage d'arbitrage zone Sud




Calendrier prévisionnel 2025-2026
WUSHU

10 compétitions nationales:

4 Opens Nationaux Taolu et Sanda

2 Coupes de France (Sanda et Taolu)

2 Championnats Nationaux (Sanda et Taolu)

1 Open de France Qi Gong / Shuai Jiao / Sanshou

1 Championnat National Combat Kungfu Traditionel
1 Coupe de France Combat Kungfu Traditionnel

Stages nationaux:
« 15 stages nationaux dans 5 régions différentes

Formation arbitrage:
« Formations arbitrages en ligne et en présentiel




Calendrier prévisionnel 2025-2026
YOSEIKAN BUDO

3 compétitions nationales:

« 10pen International Yoseikan Budo

« 1Coupe de France Yoseikan Budo

« T1Championnat de France Yoseikan Budo

2 stages nationaux:

« 2 stages Enseignants et Arbitrage : zone Nord et zone
Sud

Formation arbitrage:
« Tséminaire national d'arbitrage




Calendrier prévisionnel 2025-2026
AMSEA

1 compétition nationale:
« 1Championnat de France Kali Eskrima

5 stages nationaux:

« 1Stage de rentrée AMSEA

1 Stage des experts fédéraux AMSEA
1 Stage d'expert international AMSEA
1Journée nationale AMSEA

1 Stage multi-styles AMSEA




BOUTIQUE DU CDK91
PARTENARIAT
JOMA / TIMERSPORT



Plaquette : Visuels

Clubs Karaté Essonne

¢SSONNg

(

Le comite de ’Essonne de Karate s’associe avec Timersport dans le cadre d’un partenariat
afin de vous proposer des tenues aux couleurs de votre club, a moindre couts.

Timersport

DISTRIBUTEUR OFFICIEL JOMA
Timersport

1 Rue des batisseurs
91350 Grigny

! Iz
Essonnes
Contact : Geoffrey Godvin

I
TERRE D'AVENIRS
geoffrey@timersport.fr
07 62 30 86 19

Contact :J-Sylvain Renaud

jsrenaud1956@gmail.com
06 14 45 10 08



” FEDERATION
FRANCAISE

KARATE

Questions diverses
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