
 
Unité  du Sud de l’Eure 

Direction de l’Urgence, du Secourisme & de la Formation     
Nelly BOUCHER 
16 résidence de la Mare aux Chevaux – 27930 GUICHAINVILLE 
   06-14-82-85-38 
 Email : nelly-boucher@orange.fr 
 

Formation Prévention et Secours Citoyen  -   
à EVREUX  -  salle du Karaté – place Alfred de Musset -  Evreux 

Samedi 28 février 2026  
 

OBJECTIF :    Réagir efficacement face à une détresse ou une situation d’accident. 
 Acquérir les gestes d'urgence à effectuer pour maintenir la vie en attendant les secours organisés. 

CALENDRIER ET PROGRAMME 

  
 8H00 

8h15- 9h30 

  
Accueil et présentation de la formation 
L’initiation à la réduction des risques : faire face aux conséquences 
d’une catastrophe 

    
  

9h30 – 12h45 
13h30 – 18h00 

 La protection – l’Alerte 
Examen d’une victime   
La victime s’étouffe 
La victime saigne abondamment 
La victime a perdu connaissance 
 La victime ne respire plus – La DAE 

   La victime se plaint d’un malaise 
   La victime se plaint après un traumatisme 

Exercices de synthèse 

18h00 - 18H30  Clôture de la formation 

 

Cette formation conduit à la délivrance d'une Attestation de Formation « Prévention Secours Citoyen » - PSC 
1  ,  délivrée  par la CROIX ROUGE FRANCAISE 

FORMATEUR   :   – Formateur PSC 
LIEU :  Salle de réunion du Karaté  – immeuble Sequoia – Place Alfred de Musset - EVREUX 
COUT : 60 Euros – livre offert   
 

NOTA : si vous avez moins de 25 ans, pensez à vous inscrire via ATOUT NORMANDIE (prise en charge de 
40 €) et transmettre le récepissé d'inscription avec le chèque de 20 € 
__________________________________________________________________________________________ 

Inscriptions:  Avant  le 15 février 2026 

Bulletin d’inscription à retourner IMPERATIVEMENT avec le CHEQUE DE PAIEMENT qui valide votre 
réservation.    

 Nelly  BOUCHER – 16 résidence de la Mare aux Chevaux – 27930 GUICHAINVILLE 
Tél :   06-14-82-85-38 - Email : nelly-boucher @orange.fr 

. 
.NOTA : une convocation vous sera communiquée une semaine avant la formation, vous 

précisant les consignes   de  formation 
. 

 



 

 

Formation Prévention et Secours Citoyen   
à EVREUX  -  salle du Karaté – place Alfred de Musset -  Evreux 

Samedi 28 février 2026  
 

Bulletin d'inscription avec le règlement  de 60 € 
A retourner : Avant  le  15 février 2026  IMPERATIVEMENT 

votre place ne sera réservée qu’à cette condition 

auprès de 
Nelly  BOUCHER – 16 résidence de la Mare aux Chevaux - Fumeçon– 27930 GUICHAINVILLE 

Tél :   06-14-82-85-38 - Email : nelly-boucher@orange.fr 
  

 
NOM : 
PRENOM : 
Adresse : 
Ville : 
 
Date de naissance : 
 
Lieu de naissance : 
 
Téléphone : 
 
Adresse mail :   
 
Souhaite suivre la formation « Prévention et Secours Civiques » 
 
Renseignements complémentaires  
a déjà suivi une formation au secourisme     OUI     NON 
 
Si OUI, laquelle  et année d'obtention :  …….. 

 
Je m’engage à suivre la formation dans son intégralité 
et  retourne mon bulletin  d’inscription par voie postale, 
accompagné de ma participation de 60 € -  (chèque libellé à Croix Rouge Française – unité du 
SUD DE L’EURE). 
 

Fait à    Le 
Signature 

 
 
NOTA 1 : si vous avez moins de 25 ans, pensez à vous inscrire via ATOUT NORMANDIE 
Me transmettre l’accusé réception d'inscription Atout Normandie et le règlement. 

 



NOTA 2 : une convocation vous sera transmise  une semaine avant la formation, vous 
précisant les consignes  nécessaires à la  formation    


