
SAISON 2024 - 2025 

 

CRITERIUM DE MAINTENON 

COMBINÉ KATA/KUMITÉ 

 

Dimanche 22 JUIN 2025 

Dojo Pierre PETIOT 
41 Rue René et Jean Lefèvre 

28130 Pierres 

Catégories : POUSSINS/PUPILLES/BENJAMINS/MINIMES 

Engagement : GRATUIT 

Inscriptions en ligne sur le site de la FFK - Date limite vendredi 20 JUIN 

 

CRITERIUM COMBINÉ KATA/KUMITÉ 

 

MINIMES GARÇONS  

10H30 - 10H45 -45kg ; -55kg ; -65kg ; +65kg 

 MINIMES FILLES  

 -40kg ; -50kg ; +50kg 

 

POUSSINS  

11H00 - 11H15 - 25 kg ; - 35 kg ; - 45 kg ; + 45 kg 

 POUSSINES  

 - 25kg ; -35kg ; +35kg 

 

PUPILLES GARÇONS  

14H00 - 14H15 -30kg ; -40kg ; -50kg ; +50kg 

 PUPILLES FILLES  

 -30kg ; -40kg ; +40kg 

 
BENJAMINS  

14H30 - 14H45 -35kg ; -45kg ; -55kg ; + 55kg 

 BENJAMINES  

 -35kg ; -45kg ; +45kg 

*Dans l’intérêt des pratiquants, il pourra être procédé à des regroupements de plusieurs catégories de poids 

Règles spécifiques à la compétition :  

* Les compétiteurs présentent simultanément leur KATA (au choix) 
* Les vainqueurs, comme les vaincus obtiennent le nombre de points équivalent au nombre de drapeaux obtenus 
* Immédiatement après la fin du KATA, les compétiteurs s’équipent de leur matériel réglementaire (casques, plastrons, 

gants, coquilles, protège-dent, protège-tibias…) et combattent 
* Est déclaré vainqueur à la fin du temps règlementaire, le compétiteur ayant obtenu le plus de points cumulés 

KATA + KUMITE (hors cas d’exclusion et/ou abandon conformément au règlement fédéral) 
* Le COMBAT prend fin avant le temps réglementaire quand l’un des compétiteurs a pris un avantage de 8 points 

sur son adversaire (en tenant compte des points du KATA) 
* En cas d’égalité, la décision par « HANTEI » tiendra compte du KATA et du KUMITE. 
* Tous les enfants feront a minima 2 affrontements.  

 
 

  
Commission Sportive CD28 
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