
Michel PIERINI 
7° dan BEES 1 degré. 

47 ans de pratique du karaté  

40 ans d’enseignements……….. 

 

Michel, quels sont les points 

marquants de votre parcours de 

karatéka. 

3ieme ex aequo avec 

Emmanuel Pinda au 

championnat de France kumité 

lourd en 1985.  

La demande de sensei Kasé à JP 

Lavorato que je représente son 

équipe au championnat 

d’Europe en Italie pour la World 

Shotokan Karaté Académie 

(organisation de Sensei Shirai) en 

équipe mixte de 3, combiné 

kata et kumité, médaille 

d’argent 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quelles sont les motivations qui 

vous ont poussé à venir dans le 

JURA; 

La tranquillité par rapport au sud 

, être en contact avec la nature 

et l’authenticité des jurassiens 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Michel, quels sont les principaux objectifs que vous vous fixez pour les 3 

prochaines années ? 

 

Apporter mon expérience du karaté dans le jura et la ligue, continuer à 

enseigner au club de Lons le Saunier aux arts martiaux lédoniens. Former 

des élèves gradés, partager mes connaissances du karaté. 

 

Être dans le jury des grades de la ligue BFC. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un parcours de 47 ans de karaté.  

Des rencontres extraordinaires telles que: 

 

Sensei JP Lavorato, sensei Kasé, Shirai, 

Enoeda, Naito  2 voyages au Japon, 

rencontre de sensei Ida et la découverte 

du Shintaido avec sensei Aoki 

(fondateur) et sensei Okada 

 
Michel, quelle citation vous inspirent ? 

Le combat ultime est contre 

notre ego. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


