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Article 405K - EXAMEN POUR L'OBTENTION DU 4*™ DAN

Crganigramime du passage de grads

Jury1 | Jury 2
KIHOMN FOATA,
Mobé sur 30 Mobd sur 40
ELUMITE BLUMEKA]
Noté sur 30 Noté sur 20

Obtention du grade (si 2 60/120)

Lexamen pour lobtention du 4= Dan &5t constitue de 4 apreuves : e Kihon, le kumite, e Kata et |a
Bunkai.

Four lobtenticon de ledarmen le candidat doit abtenir la moyenne genarale, soit 60 sur 120 paints.

51 le candidat nobtient pas la moyenne genarale, les notes des LY pour lesgquelles il a abtenu una
note supeSteurs ou égale & la moyenne restent acguises définitivermnent. Dans ce cas, seulkes les LW
mayant pas abtenu la moyenne devront étre repassdes jusgu'a abtention de la moyvenne générale.
Il iy a pas de note eliminatoire.

Le candidat est examing par deux jurys différents composss chacun de trois juges. Le jury du module
1 juge deux epreuves (Kihon &t Kurmita). L jury du module 2 juge 2 eprauves [Kata et Bunkai).

Pour toutes les epreuves a 2, Le canchidat est evalué avec un partenaire guil choisit parrmi les
candidats.

A Jury 1 : KIHOM et KUMITE

Epreuve ] - Kibon

Ce test est note sur 30.
Pour réussir e test, il faut obtenir la mote minimum de 1530,
Pour cette eprauve au 4eme Dan, s candidats passent un par un.

La candidat doit demontrer lensemble des techniguas du Karate-do, dont |a prestation des 2 parties
du Kikhon ne doit pas dépasser & minutes [choisies parmi les technigues fixées en annexe du présent
reglermeant).

Cette apreuve ast composes de 2 parties distinctas .

- g candidat realise un Kihon libre compose de sanes denchainements de son choix dans
différentes directions tout en se déplacant ;

- le candidat doit ensuite réalisé avec un partenaire quil chosit parmi les candidats différentes séries
denchainements de technigques de percusson sur cibles Ces enchanamants de 2 a 3 techrigues
maximurm sont effectuges en se déplacant et de fagcon mulbtdirectionnelle.

Pour cette secondea partie, la recherche de la distance &t la maitnss des techrmgues de percussions
sant les cnteras privilegies

Epreuve 2 - Kumite

Ce test en JIYU IPPOMN KUMITE: ast note sur 30 paints.



Réglement de la Commission Spécialisée des Dans et Grades Equivalents % FFK

Pour réussir e test il faut obtenir la note minimom de 15,50,

Le nomibre d'attagques est fixé a 5 (au choix & droite ou a gauche).

Le candidat doit réaliser cette 2preuve avec un partenaire gquil choisit parmi les candidats.

Tor doit chercher a attaguer au moment cpportun. || doit effectuer un travail de recherche de
distance afin de placer efficacerment sa technigue.

Pour Uke, la perception de lattague doit &tre particuligrement sensible et la contre-attague
judicieusarment utilisés, avec des opportunités en Sen no Sen ou Go no Sern. Les deux candidats
reprennent leur distance et restent en position de combat.

La motation prendra en compte le travail de Uke et celui de Tori, les candidats assurant tour a tour
les deus riles.

B. Jury2:KATA et BUNKAI
Epreuve 3 - Kata

Ce test est noté sur 40 points
Pour réussir ce test il faut abtenir la note minimom de 20080,

Cette dprauve se compose de 2 notes distinctes.

Le candidat rappelle d'abard au jury son style rerseigng sur la fiche dinscription.

Le candidat doit ensuite réaliser deux Kata libres, noté chacun sur 20. 1| peut les choisir dans la lste
des Kata de 4™ Dan, gui relévent de son style, mais aussi dans la liste des Katas de 5™ Dan gui
relévent de tout autre style.

Epreuve 4 - Bunkai

Le candidat doit réaliser un Bunkai noté sur 20 points
Pour réussir ce test il faut abtenir la note minimom de 10,20

Le candidat se présente avec un partenaire gu'il choist parmi les candidats sur les technigues et

sequences des Kata de son choix dans la liste]. Le candidat doit pouverr démontrer plusieurs
applications.
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