
Des rencontres qui ont marqué mon parcours: 
 
Plus de 400 stages sur l’ensemble du territoire, dont de 
nombreux stages d'été et stages pour professeurs, avec les 
plus grands experts du Karaté, Dominique Valéra, Serge 
Chouraqui, Me Oshiro, Pascal Plée, Roger Itier, ,en Taïchi-
Chuan avec Pascal Plée , Thierry Alibert 
 

Focus sur un parcours de passions 

Parcours de vie karatéka 

Membre du Comité Directeur de ZID (depuis 3 mandats) -
Responsable Karaté Jutsu  Zid  Franche-Comté 

Grand électeur FFK du Doubs  - Juge de Grades National 
Karaté Mix   

Juge de Grades 5ème Dan - Ligue BFC  
 

Disciplines pratiquées  
Karaté Jutsu, Karaté Shotokan , Nunchaku - Kobudo 

,Karaté Mix ,Karaté Contact ,Taïchi-Chuan  
Résultats Sportifs ; 

Nunchaku : 
Champion d'Europe combat de Full-Nunch (1991)  

Champion d'Europe – light contact  de Nunchaku Combat (1992)  
Karaté : 

Champion de France Corpo - Combat Vétéran (2005)  
Vice-Champion de France Corpo - Combat Sénior (2004)  

.autres résultats régionaux en Kata et Combat de 1984 à 2006  

 
 

Hauts gradés Franche Comté 

2019 -Juge de Grades National Karaté Mix  
Juge de Grades 5ème Dan - Ligue BFC  
2017/2020 -Directeur Technique Départemental du Doubs  
Arbitre en formation Karaté Mix  
2016 - Enseigne le Qi-Gong et Taïchi-Chuan  
2015 -Arbitre National - Karaté Jutsu, Contact, Full Contact 
et Inter-Disciplines  
Arbitre Régional - Nunchaku Nenbushi  
2010 - Enseigne le Karaté Shotokan, Jutsu, Contact, Défense 
Training et Taï-Jitsu  
Nommé Responsable Régional Karaté Jutsu, Defense 
Training et Nunchaku Nenbushi  
2005 - Responsable commission nationale Nunchaku 
Nenbushi - FFST  
depuis 2006 - Anime de nombreux stages de Ligue (Grades, 
multi-styles et Kobudo)  
2003 -Juge de Grades - Ligue Franche-Comté  
1995 -Brevet d'Etat 1er degré - Karaté (DEJEPS)  
Brevet d'Etat 1er degré - Sport pour Tous (BEE1)  
1986 - Brevet d'Animateur Régional, enseigne le Karaté. 
 
 
 

Yannick HUG 

6ème Dan Karate-Jutsu 
(DEJEPS)   

Sport pour Tous (BEE1)  
 

  

Yannick c’est aussi: 
Le Karaté pluriel avec les 
dimensions  traditionnelles 
avec et sans arme : 
« martiale , sportive, défense 
et santé ». 


