GERS

g

COMITE

Calendrier 2023-2024

Septembre 2023

Du Sam. 9
au Dim. 10 Septembre
2023

Du Sam. 16
au Dim. 17 Septembre
2023

Sam. 23 Septembre 2023

Sam. 30 Septembre 2023

Sam. 30 Septembre 2023
CERVAEREL

Du Sam. 30 Septembre
au Dim. 1 Octobre 2023

Octobre 2023

Dim. 1 Octobre 2023

Du Sam. 7
au Dim. 8 Octobre 2023

Dim. 8 Octobre 2023
de 09h a 11h30

Du Sam. 14
au Dim. 15 Octobre 2023

Du Sam. 14
au Dim. 15 Octobre 2023

Du Sam. 14
au Dim. 15 Octobre 2023

Dim. 15 Octobre 2023

Mer. 18 Octobre 2023
de 19h a 21h

Dim. 22 Octobre 2023 a
08h30

Mar. 24 Octobre 2023
de 19h30 a 21h

FFK - REUNION DES PRESIDENTS

FFK - Réunion des responsables d’arbitrage
régionaux

FFK / COLLOQUE DES DIRECTEURS TECHNIQUES

FFK - Stage national kyokushinkai - zone sud

KARATE / STAGE DIRIGE PAR P.BOUDOU CN?7

FFK REGION OCCITANIE - STAGE ARBITRAGE

FFK REGION OCCITANIE / YOSEIKAN BUDO - STAGE
ARBITRAGE

CLUB SHOTOKAN 64 BAYONNE - STAGE KARATE avec
SHINJI AKITA CN6 Instructeur SKAI

IEKS - STAGE KARATE avec JEAN PIERRE LAVORATO
CN10

FFK - EVENEMENT EXCEPTIONNEL - TATSUGA NADA 7

Dan, MANABU MURKAMI 9Dan, JP LAVORATO 10 Dan

FFK - Open de France combat NORIS (MCJS) - Indiv.

FFK / Stage Lavorato - Murakami - Naka (zone nord)

YOSEIKAN BUDO - STAGE MITCHI MOCHIZOKI

CDKDA 65 - STAGE OCTOBRE ROSE

CDKDA 65 / CDKDA 32 - STAGE ARBITRAGE et COACH

KARATE / STAGE DIRIGE PAR P.BOUDOU CN7

https://sites.ffkarate.fr/gers/calendrier/

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

92120 MONTROUGE / 39 Rue Barbeés -
Fédération Francaise de Karaté et
Disciplines Associées

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

32160 PLAISANCE DU GERS

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

64100 BAYONNE / COLLEGE ST
BERNARD - 70 AVE DUBROCQ

64700 HENDAYE / DOJO BELCENIA -
RUE PELLOT

75014 PARIS / INJ - 21-23 Av. de la
Prte de Chatillon

91140 VILLEBON-SUR-YVETTE / CAM
VILLEBON - Rue las Rozas de Madrid

75014 PARIS / INJ - 21-23 Av. de la
Prte de Chatillon

31800 VILLENEUVE DE RIVIERE

65000 TARBES / MAISON DES ARTS
MARTIAUX

65000 TARBES / MAISON DES ARTS
MARTIAUX

32160 PLAISANCE DU GERS

COMITE DEPARTEMENTAL DU GERS DE KARATE ET DISCIPLINES
ASSOCIEES
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COMITE DEPARTEMENTAL DU GERS DE KARATE ET DISCIPLINES

ASSOCIEES

COMITE
FFK

Octobre 2023
Du Sam. 28

au Dim. 29 Octobre 2023

Du Sam. 28
au Dim. 29 Octobre 2023

Novembre 2023

DuVen. 3
au Dim. 5 Novembre
pLloyk

Du Sam. 11
au Dim. 12 Novembre
2023

Du Sam. 11
au Dim. 12 Novembre
2023

Dim. 12 Novembre 2023
de 10h a 12h

Dim. 12 Novembre 2023
de 09h30 a 11h30

Sam. 18 Novembre 2023
de 10h a 12h30

Sam. 18 Novembre 2023

Du Sam. 18
au Dim. 19 Novembre
2023

Du Sam. 25
au Dim. 26 Novembre
2023

Sam. 25 Novembre 2023

Dim. 26 Novembre 2023

Dim. 26 Novembre 2023

Décembre 2023

Du Sam. 2

au Dim. 3 Décembre
2023

FFK - KRAV MAGA / Stage des Experts fédéraux
krav-maga

KARATE - STAGE avec JF TISSEYRE CN8 EXPERT
FEDERAL, S.MARI et L ARRABITO

YOSEIKAN BUDO - MEETING INTERNATIONAL

FFK - Wushu / Stage taijiquan/qi gong

FFK / Coupe de France combat juniors - Indiv. &
équipes

FFK / CDKDA31/ SHUGYO - STAGE
PERFECTIONNEMENT GRADE - CIBLES ET
PERCUSSIONS

CDKDA 32 / KARATE - STAGE avec JP LAVORATO
CN10 EXPERT FEDERAL

FFK - KARATE MARTIAL ENERGIE INTERNE avec GUY

SAUVIN

FFK - Stage national des Experts japonais

FFK / Coupe de France combat seniors - Indiv. et
équipes

FFK / Coupe de France combat minimes/cadets -
Indiv.

FFK - KRAV MAGA / Stage arbitrage zone sud

CDKDA 65/ CDKDA 32 - STAGE ARBITRAGE

YOSEIKAN BUDO - STAGE EXPERT JEAN-PIERRE
PICHEREAU

FFK / Coupe de France kata MCJS - Indiv. & équipes

https://sites.ffkarate.fr/gers/calendrier/

Calendrier 2023-2024

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

66110 CERET / DOJO DE LA FONT
CALDE - PLACE GAGARINE

13090 AIX EN PROVENCE

54700 PONT A MOUSSON

31140 FONBEAUZARD - CHEMIN DES
VIOLETTES

32320 MONTESQUIOU / DOJO Maison
du Temps Libre

31410 MAUZAC

75014 PARIS / INJ - 21-23 Av. de la
Prte de Chatillon

75016 PARIS / STAGE PIERRE DE
COUBERTIN - 82 Av. Georges Lafont

91140 VILLEBON-SUR-YVETTE / CAM
VILLEBON - Rue las Rozas de Madrid

31000 Toulouse

65000 TARBES / MAISON DES ARTS
MARTIAUX

31520 RAMONVILLE

45100 ORLEANS / COMPLEXE
SPORTIF DE LA SOURCE - Rue Alain
Fournier-

FFK

Compétitions
FFK

Compétitions
Entrainement

Evénement
FFK
Evénement

Compétitions
Compétitions

Arbitrage

Arbitrage

Stages Hors CD

Compétitions



ASSOCIEES

COMITE DEPARTEMENTAL DU GERS DE KARATE ET DISCIPLINES

COMITE
FFK

Décembre 2023

Du Sam. 2
au Dim. 3 Décembre
2023

Sam. 9 Décembre 2023

Du Sam. 9
au Dim. 10 Décembre
2023

Sam. 9 Décembre 2023

Sam. 9 Décembre 2023

de 17h a 19h

Dim. 10 Décembre 2023
de 08h a 12h30

Sam. 16 Décembre 2023
de 10h a 12h

Sam. 16 Décembre 2023
de 17h a 19h

Sam. 16 Décembre 2023
de 09h30 a 11h30

Du Lun. 18
au Sam. 23 Décembre
2023

Janvier 2024

Sam. 6 Janvier 2024

Du Sam. 13
au Dim. 14 Janvier 2024

Sam. 13 Janvier 2024
de 10h a 12h30

Sam. 20 Janvier 2024
de 10h a 12h30

Du Sam. 20
au Dim. 21 Janvier 2024

FFK / Stage Lavorato - Kagawa (zone nord)

FFK / Assemblée Générale - Fédération Francaise de
Karaté

FFK - YOSEIKAN BUDO / Open international yoseikan
budo

FFK - KRAV MAGA / Stage de I’'Expert israélien Itay Gil

STAGE PREPARATION AUX GRADES du 1° au 4° Dan

COUPE et CHAMPIONNAT du GERS

CDKDA 64 - STAGE KARATE avec DIDIER LUPO CN7

USP SOLEIL LEVANT - STAGE KARATE DO avec CRUZ
ETCHEVERRIA CN6

CDKDA 82 - KARATE - TRADITION DU COMBAT A
TRAVERS LES AGES animé par SERGE SERFATI CN8 -
EXPERT FEDERAL

TFP : SESSION SPECIFIQUE STAGIAIRES SANS DIF

YOSEIKAN BUDO - STAGE MULTI DISCIPLINE - GALA
FFKDA

YOSEIKAN BUDO - STAGE FORMATION ET TOURNOI
ENFANTS JOSE ET GORKA PEREZ

STAGE KARATE DO avec DANIEL CERON CN7 -
CARLOS GARCIA CN6

FFK - KARATE MARTIAL ENERGIE INTERNE avec GUY
SAUVIN

YOSEIKAN BUDO - COUPE DE FRANCE

https://sites.ffkarate.fr/gers/calendrier/

Calendrier 2023-2024

75014 PARIS / INJ - 21-23 Av. de la
Prte de Chatillon

75013 PARIS Comité National
Olympique et Sportif Francais
C.N.O.S.F / Stade Sébastien Charléty -
1Av. Pierre de Coubertin

59162 OSTRICOURT / DOJO
MUNICIPAL -

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

32160 PLAISANCE DU GERS

32000 AUCH / Gymnase Collége
CARNOT - 20 Chemin de la Réthourie

64000 PAU / GYMNASE LEO
LAGRANGE

32160 PLAISANCE DU GERS

82300 MONTEILS / POLE SPORTIF
CAUSSADE - 59 Rte des pigonniers

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

31650 SAINT ORENS DE GAMEVILLE /
MAISON DES ARTS MARTIAUX

81600 GAILLAC

31700 MONDOVILLE / ESPACE
BOUCONNE - 23 CHEMIN DE
CANTEGRIL

31410 MAUZAC

Evénement

Assemblée

Compétitions

Evénement

FFK

Compétitions

FFK

Karaté

FFK

FFK

Evénement

Compétitions

FFK

FFK

Compétitions



ASSOCIEES

COMITE DEPARTEMENTAL DU GERS DE KARATE ET DISCIPLINES

COMITE
FFK

Janvier 2024

Du Sam. 27
au Dim. 28 Janvier 2024

Février 2024

Dim. 4 Février 2024

Dim. 4 Février 2024

Mer. 21 Février 2024
CERELEPALY

Mars 2024

Dim. 3 Mars 2024

Dim. 10 Mars 2024
de 10h a 12h

Sam. 16 Mars 2024
de 10h a 12h30

Sam. 16 Mars 2024
de 17h a 19h

Dim. 17 Mars 2024
de 09h a 11h30

Du Sam. 23
au Dim. 24 Mars 2024

Du Sam. 23
au Dim. 24 Mars 2024

Sam. 30 Mars 2024

Du Sam. 30
au Dim. 31 Mars 2024

Avril 2024

Du Lun.1
au Sam. 6 Avril 2024

FFK / PAVILLON QILIN - STAGE DE QI GONG avec ERIC
BAUER CN8 EXPERT FEDERAL

FFK OCCITANIE - YOSEIKAN BUDO - OPEN
D'OCCITANIE

YOSEIKAN BUDO - OPEN D'OCCITANIE

CDKDA 65 - STAGE KARATE JUTSU avec BERNARD
BILICKI CN9

YOSEIKAN BUDO - SEMINAIRES DES ARBITRES
COACHS ET COMPETITEURS

CDKDAZ31 - STAGE KARATE DO avec Christian CLAUSE
CN9 - EXPERT FEDERAL

FFK - KARATE MARTIAL ENERGIE INTERNE avec GUY
SAUVIN

SOLEIL LEVANT / TGK - STAGE KARATE avec PATRICK
BOUDOU CN7

IEKS - STAGE KARATE DO avec Jean-Pierre
LAVORATO CN10

FFK - YOSEIKAN BUDO / Championnat de France
yoseikan budo

CHAPIONNAT DE FRANCE KARATE UNIVERSITAIRE

FFK - KOBUDO / Coupe de France kobudo
traditionnel

FFK / Championnat de France kata (MCJS) - Indiv. et
équipes

TFP SESSION N°1

https://sites.ffkarate.fr/gers/calendrier/

Calendrier 2023-2024

32600 L'ISLE JOURDAIN / Complexe
sportif Gasco’Sports - 33 rue de
Rozeés

65000 TARBES / MAISON DES ARTS
MARTIAUX

65000 TARBES / MAISON DES ARTS
MARTIAUX

65000 TARBES / MAISON DES ARTS
MARTIAUX

32300 MIRANDE

31270 CUGNAUX / 49 AVENUE DE
COMMINGES - GYMNASE MICHEL
JASY

31410 MAUZAC

32160 PLAISANCE DU GERS

64700 HENDAYE / DOJO BELCENIA -
RUE PELLOT

63122 CERAT / ARTENIUM - 4 parc de
I'Artiére

65000 TARBES / MAISON DES ARTS
MARTIAUX

75012 PARIS / CENTRE SPORTIF LEO
LAGRANGE - 68 bd Poniatowski

59800 LILLE / PALAIS DES SPORTS
SAINT SAUVEUR - 78 Av. du
Président John F. Kennedy

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

FFK

Evénement

Compétitions

Evénement

Evénement

Actualités

FFK

Formations

Karaté

Compétitions

Actualités

Compétitions

Compétitions

FFK



ASSOCIEES

COMITE DEPARTEMENTAL DU GERS DE KARATE ET DISCIPLINES

<COMTE

FFK

Avril 2024

Du Sam. 6
au Dim. 7 Avril 2024

Sam. 20 Avril 2024

Sam. 20 Avril 2024

Dim. 21 Avril 2024

Du Mer. 24
au Lun. 29 Avril 2024

Du Sam. 27
au Dim. 28 Avril 2024

Dim. 28 Avril 2024

Mai 2024

Du Sam. 4
au Dim. 5 Mai 2024

Sam. 4 Mai 2024
de 17h a 19h

Du Jeu. 9
au Sam. 11 Mai 2024

Du Ven. 10
au Dim. 12 Mai 2024

Sam. 11 Mai 2024
de 10h a 12h30

Du Sam. 11
au Dim. 12 Mai 2024

Du Sam. 25
au Dim. 26 Mai 2024

Du Sam. 25
au Dim. 26 Mai 2024

Juin 2024

Du Sam. 8

au Dim. 9 Juin 2024

FFK / Championnat de France combat seniors - Indiv.
et équipes

FFK / Stage national des Experts japonais

FFK / Championnat de France combat espoirs - Indiv.
et équipes

FFK / Championnat de France combat cadets

TFP SESSION N°2

FFK / Championnat de France combat minimes

YOSEIKAN BUDO - COUPE DE RAMONVILLE

FFK / Championnat de France combat juniors - Indiv.
et équipes

CDKDA32 / YOSEIKAN BUDO - STAGE ARMES CANNES
D'ARNIS avec DAVID NADALUTTI CN6

CDKDA 81/ SEIKEN KARATE - STAGE TOUT PUBLIC
KARATE CONTACT - FULL CONTACT - BODY KARATE

FFK - YOSEIKAN BUDO - METTING INTERNATIONAL

FFK - KARATE MARTIAL ENERGIE INTERNE avec GUY

SAUVIN

FFK / Coupe de France combat benjamins

FFK / Championnat de France combat/kata vétérans

YOSEIKAN BUDO - RENCONTRES ENFANTS

FFK / Coupe de France zone sud combat/kata (MC3J) -
Indiv.

https://sites.ffkarate.fr/gers/calendrier/

Calendrier 2023-2024

18000 BOURGES / PALAIS DES
SPORTS DU PRADO - 6 r PRE Doulet

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

82000 MONTAUBAN

82000 MONTAUBAN

34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE
ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

56000 VANNES

31520 RAMONVILLE

35510 CESSON-SEVIGNE

32000 AUCH / Gymnase Collége
CARNOT - 20 Chemin de la Réthourie

65510 LOUDENVIELLE / SALLE
VALGORA

65000 TARBES / MAISON DES ARTS

MARTIAUX

31410 MAUZAC

26000 VALENCE

83000 TOULON

81100 CASTRES

31650 SAINT ORENS DE GAMEVILLE /
MAISON DES ARTS MARTIAUX

Compétitions

Evénement

Compétitions

Compétitions

FFK

Compétitions

Compétitions

Compétitions

Actualités

Body Karaté

Actualités

FFK

Compétitions

Compétitions

Compétitions

Compétitions



COMITE DEPARTEMENTAL DU GERS DE KARATE ET DISCIPLINES

< ASSOCIEES
o Calendrier 2023-2024

Juin 2024

Du Sam. 8 FFK - Coupe de France zone sud combat/kata (MC3J) - 31650 SAINT ORENS DE GAMEVILLE / Compétitions
au Dim. 9 Juin 2024 Indiv. MAISON DES ARTS MARTIAUX

Sam. 15 Juin 2024 FFK OCCITANIE - ASSEMBLEEE GENERALE 11000 CARCASSONNE / L'ODEUM 64 Actualités
de 13h30 a 17h30 Rue Antoine MARTY

Sam. 29 Juin 2024 FFK / CDKDA32 - PASSAGE DE GRADES 1° AU 4° DAN 32320 MONTESQUIOU / DOJO Maison Actualités
de 08h30 a 13h du Temps Libre

Du Sam. 29 FFK - 20°STAGE NATIONAL SEI DO JUKU 31650 SAINT ORENS DE GAMEVILLE / Evénement
au Dim. 30 Juin 2024 MAISON DES ARTS MARTIAUX

Juillet 2024

Ven. 5 Juillet 2024 FFK GERS - ASSEMBLEE GENERALE 32000 AUCH Actualités
de 19h30 a 21h30

Du Lun. 29 Juillet FFK - Stage estival de karaté 47110 TEMPLE SUR LOT / Base Entrainement
au Ven. 2 Aot 2024 Omnisports

Aout 2024

Du Sam. 24 FFK - Stage des hauts gradés 34170 CASTELNAU-LE-LEZ / CENTRE Evénement
au Dim. 25 Aot 2024 ENTRAINEMENT NATIONAL FFKDA -
200 RUE HELENE BOUCHER

https://sites.ffkarate.fr/gers/calendrier/ e



