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ACTIONS SPORTIVES

Modifications du règlement des compétitions

Réglementation sportive

 Coupe de France zone nord et sud kata

 Open de France kata (Nouvelle programmation en octobre)

1 - Nouvelle appellation de l’Open Adidas

 Open de France Noris

2 - Compétitions rajoutées au programme



3

ACTIONS SPORTIVES

Modifications du règlement des compétitions

Réglementation sportive

3 - Certificats médicaux

Licenciés majeurs

• En club
• Certificat médical : tous les 3 ans
• Attestation de renseignement d’un 

questionnaire : les 2 années suivantes
• (En fonction des réponses un certificat 

médical sera exigé)

• En compétition
• Tous les 3 ans, le club doit s’assurer que le 

licencié a un certificat médical attestant 
l’absence de contre-indication à la pratique 
du karaté ou de la discipline concernée en 
compétition.

• Disciplines sportives au KO
• Certificat médical annuel reste en vigueur

Licenciés mineurs

• En compétition
• Le certificat médical n’est pas 

exigé.

• En club
• Le club doit s’assurer que les 

mineurs ont bien présenté lors 
de la prise de licence au club, 
une attestation de 
renseignement d’un 
questionnaire relatif à l’état de 
santé du sportif mineur.

• (En fonction des réponses un 
certificat médical devra être 
présenté au club)
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4La réglementation sportive

Modifications du règlement des compétitions

Compétitions qualificatives et les championnats de France

Au niveau des territoires
les championnats départementaux, interdépartementaux et régionaux, le sur-
classement dans deux catégories d’âge est possible.

Programmation permettant aux athlètes de participer, dans chacune des étapes 
qualificatives, (département, zone interdépartementale, ligue régionale), dans deux 
catégories d’âge (catégorie correspondante à l’âge de l’athlète et la catégorie d’âge 
supérieur).

Au niveau national
La programmation du championnat de France kata sera adapté pour faciliter la 
participation dans 2 catégories d’âge le même week-end. 

4 – Le sur-classement
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5La réglementation sportive

Modifications du règlement des compétitions

Exemple de programmation sur une journée : 
 

Matin Après-midi 
Minimes et Juniors Cadets et Seniors 

 
 
Exemple de programmation sur un week-end : 
 

Samedi Dimanche 
Minimes et Juniors Cadets et Seniors 

 

Proposition de programmation et d’organisation des championnats 
dans les territoires pour faciliter les sur-classements en individuel
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6La réglementation sportive

Modifications du règlement des compétitions

Au niveau national et territorial

 Un club, en dehors des ententes sportives, a la possibilité de faire appel à un seul 
sportif (ive) licencié (é) dans un autre club. 

Cette modalité est effective et validée par la DTN après l’accord officiel des présidents 
des deux clubs concernés

5 – Les compétitions par équipe
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Modifications du règlement des compétitions

Nouveau dispositif de coaching mise en place en kata

Au niveau national et territorial

 La réglementation du dispositif de coaching et la configuration des boxes à 
coaches sont identiques qu’en combat. 

 L’examen pour l’accréditation de la carte de coach A est adapté pour l’épreuve kata

Renouvellement des cartes de coaches A et B

 Pour les coaches accrédités le renouvellement de la carte est automatique sans 
participer aux meetings nationaux.

 La disposition est identique au niveau des territoires

6 – Dispositif de coaching 
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Modèle de carte
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