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Septembre 2023

Dim. 24 Septembre 2023

de 10h a 12h

Octobre 2023

Dim. 8 Octobre 2023
de 10h a 12h

Dim. 8 Octobre 2023
de 14h30 a 16h30

Sam. 14 Octobre 2023
de 16h a17h

Sam. 14 Octobre 2023
de 18h a 19h

Sam. 14 Octobre 2023
CERVAERE:]

Dim. 29 Octobre 2023
de 08h30 a 16h

Dim. 29 Octobre 2023
de 14h a 16h

Novembre 2023

vembre 20

Dim. 5 Novembre 2023
de 10h a 12h

Dim. 5 Novembre 2023
de 14h a 16h

Sam. 11 Novembre 2023
de 10h a 12h

Sam. 11 Novembre 2023
de 14h a 16h

Dim. 12 Novembre 2023
de 10h a 12h

Sam. 25 Novembre 2023

Stage Expert Fédéral avec C. Clause

Stage Expert Fédéral AMV avec LE HUU NGHIA

Stage Expert Fédéral AMV avec LE HUU NGHIA

Réunion d'information juges des grades

Assemblée Général ordinaire

Réunion d'informations générales pour les présidents
et les enseignants

Formation Arbitrage

Stage compétition Kata/Kumité

PSC1

Stage Kumité avec Alizée Agier
Poussin/Pupille/Benjamin

Stage Kumité avec Alizée Agier
Minime/Cadet/Junior/Senior

Stage Kata avec Mai-Linh et Marie Bui Poussin /
Pupille / Benjamin (Ceinture jaune minimum)

Stage Kata avec Mai-Linh et Marie Bui de Minime a
Sénior

Stage de préparation aux grades

Championnat de Gironde Combat MCJS + Coupe de
Gironde Combat Vétéran

Dim. 26 Novembre 2023 Coupe de Gironde Combat PPB

Décembre 2023

https://sites.ffkarate.fr/gironde/calendrier/

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo Attane Villenave d'Ornon

dojo attanée villenave d'ornon

Dojo Pierre Saes Bruges

CREPS - TALENCE (33)

CREPS - TALENCE (33)

CREPS - TALENCE (33)

CREPS - TALENCE (33)

audenge

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Karaté

Stages

Stages

Grades

Vie des clubs

Vie des clubs

Arbitrage

Compétitions

Formations

Stages

Stages

Stages

Grades

Compétitions

Compétitions
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Examen Grades du ler au 4éme Dan

https://sites.ffkarate.fr/gironde/calendrier/ e
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Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

https://sites.ffkarate.fr/gironde/calendrier/ e
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https://sites.ffkarate.fr/gironde/calendrier/ e
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Décembre 2023

Dim. 10 Décembre 2023
de 08h30 a 16h

Formation arbitrage

Dim. 10 Décembre 2023
de 14h a 16h

Stage départemental kata/kumité

Décembre 2023 Stage Pascal Lecourt

Dim. 17 Décembre 2023
de 10h a 12h

Stage Pascal Lecourt

Dim. 17 Décembre 2023
de 14h30 a 16h30

Colloque des ceintures noire avec Pascal Lecourt

Janvier 2024

Dim. 14 Janvier 2024 Championnat de Gironde Kata MCJS + Coupe de

Gironde Kata Vétéran

Dim. 14 Janvier 2024 Coupe de Gironde kata PPB

Du Sam. 20
au Dim. 21 Janvier 2024

AFA/DAF Date limite d'inscription le 20 Novembre

Dim. 28 Janvier 2024
de 10h a 12h

Stage Expert Fédéral Wado-Ryu avec Patrice Belrhiti

Février 2024

Dim. 4 Février 2024

Sam. 10 Février 2024 Stage Karaté Contact avec Dominique Valera
Dim. 18 Février 2024 Stage Wushu

Mars 2024

Dim. 17 Mars 2024 Examen grades du ler au 4éme dan

Sam. 30 Mars 2024

Examen DAF

Stage Karaté Mix avec Greg MMA

Avril 2024

Du Sam. 6
au Dim. 7 Avril 2024

D.L.F (1/2) Date limite d'inscription le 20 Novembre

Dim. 7 Avril 2024
de 10h a 12h

Stage Expert Fédéral Karaté Défense Training avec
Bernard Bilicki (1 point de bonification)

https://sites.ffkarate.fr/gironde/calendrier/

dojo attanée villenave d'ornon

dojo attanée villenave d'ornon

Saint Savin

Saint Savin

CREPS - TALENCE (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo Pierre Saes Bruges

CREPS - TALENCE (33)

Dojo Pierre Saes Bruges

Dojo Attane Villenave d'Ornon

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo Pierre Saes Bruges

CREPS - TALENCE (33)

COMITE DEPARTEMENTAL DE GIRONDE DE KARATE ET DISCIPLINES

Arbitrage

Arbitrage

Stages

Stages

Stages

Compétitions

Compétitions

Formations

Stages

Formations

Stages

Grades

Stages

Formations

Stages
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Avril 2024

Dim. 14 Avril 2024
de 10h a 12h

Du Sam. 20
au Dim. 21 Avril 2024

Mai 2024

Dim. 5 Mai 2024

Dim. 19 Mai 2024
de 10h a 12h

Sam. 25 Mai 2024
de 10h a 12h

Sam. 25 Mai 2024
de 14h a 15h

Sam. 25 Mai 2024
de 15h30 a 18h30

Dim. 26 Mai 2024

Juin 2024

Sam. 8 Juin 2024 a 14h30

Dim. 9 Juin 2024
de 10h30 a 12h

Sam. 15 Juin 2024

Sam. 22 Juin 2024 a
14h30

Stage avec Z. OSHIRO expert fédérale japonais (1
point de bonification)

D.L.F (2/2) Date limite d'inscription le 20 Novembre

Examen DIF

Stage de préparation aux grades avec Benoit Libran
(1 point de bonification)

Stage Expert Fédéral Didier Lupo (1 point de
bonification)

Stage avec Jessica et Sabrina Buil Poussins a
Benjamins

Stage avec Jessica et Sabrina Buil Minimes a Séniors

Coupe des kyus PPBM

Examen Grades Disciplines Associées

Stage avec Serge Forstin

Examen Grade Karaté

Assemblée élective

https://sites.ffkarate.fr/gironde/calendrier/

Dojo Pierre Saes Bruges

Dojo Pierre Saes Bruges

Dojo Pierre Saes Bruges

dojo attanée villenave d'ornon

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

dojo attanée villenave d'ornon

dojo attanée villenave d'ornon

Dojo des Ecus - LE BOUSCAT (33)

CREPS - TALENCE (33)

COMITE DEPARTEMENTAL DE GIRONDE DE KARATE ET DISCIPLINES
ASSOCIEES

Actualités

Formations

Formations

Grades

Stages

Stages

Stages

Compétitions

Grades

Stages

Grades

Vie des clubs



