
Règlement de la Coupe des kyus du CDK33 
 
 

1) Système de la compétition combat : 
 

- La compétition sera effectuée sous forme de poule par catégorie d'âge, de poids, de 
genre et de ceinture  

- Les combats durent 1min30 et 8 points d’écart. 
- Les protections seront les mêmes que pour les compétitions officielles. On ne 

changera la couleur que du plastron et du casque. 
- Protège dent et coquille non obligatoire. 
- Les trois premiers auront une coupe ou une médaille. 
- Le classement est effectué de la manière suivante : 1 victoire vaut 3 points, 1 défaite 

vaut 1 point, 1 abandon ou une disqualification valent 0 point. 
- Si plusieurs poule de la même catégorie une finale sera effectué pour savoir le 1er et 

le 2ème 
 

ATTENTION SELON LE DÉROULEMENT DE LA COMPÉTITION  LE 
TEMPS DES COMBATS POURRA CHANGER 
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2) Système de la compétition kata Mixte : 
 

- La compétition sera effectuée sous forme de poule par catégorie d'âge, de poids et 
de ceinture  

- Si plusieurs poule de la même catégorie une finale sera effectué pour savoir le 1er et 
le 2ème 

- Le classement est effectué de la manière suivante : 1 victoire vaut 3 points, 1 défaite 
vaut 1 point, 1 abandon ou une disqualification valent 0 point. 

- Pour les poussins: Taikyoku shodan uniquement. 
- Pour les pupilles:  heian shodan/Taikyoku shodan(ceinture blanche / blanche 

jaune); heian nidan (ceinture jaune / jaune-orange); heian sandan ( orange/  
orange-verte); heian yodan  (vert/ vert-bleu); heian godan  (bleu/marron). 

- Pour les benjamins: heian shodan (ceinture blanche / blanche jaune); heian nidan 
(ceinture jaune / jaune-orange); heian sandan ( orange / orange-verte); heian yodan ( 
vert/verte bleu); heian godan  (bleu/marron). 

- Pour les minimes: heian shodan (ceinture blanche / blanche jaune); heian nidan 
(ceinture jaune / jaune-orange); heian sandan ( orange / orange-verte); heian yodan ( 
vert/verte bleu); heian godan  (bleu/marron). 
 


