
LIGUE RÉGIONALE GRAND EST DE KARATÉ ET DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2024-2025 dernière mise à jour : 27/01/2025

Septembre 2024

Sam. 28 Septembre 2024 Stage Arbitrage et Coachs Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Arbitrage

Octobre 2024

Dim. 20 Octobre 2024
de 10h30 à 12h

Assemblé générale Ordinaire Pont à Mousson- maison des
sociétés- avenue-des-Etats-Unis

Vie des clubs

Sam. 26 Octobre 2024
de 14h à 17h

Stage arbitrage Nippon Kempo Sélestat Nippon Kempo

Dim. 27 Octobre 2024
de 09h à 16h

AMV - Stage arbitrage Talange AMV

Novembre 2024

Dim. 3 Novembre 2024
de 09h à 12h

AMV - Stage combat et sol Talange AMV

Dim. 10 Novembre 2024
de 09h30 à 12h30

Stage expert fédéral Krav Maga avec Mohamed
MOUSSAOUI

Ecrouves Krav Maga

Du Sam. 16
au Dim. 17 Novembre
2024

Coupe de France Juniors Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Sam. 16 Novembre 2024 AMV - Chalenge national Interstyle Combat - de 14
ANS

Saint Memmie AMV

Dim. 17 Novembre 2024 AMV - Stage national des experts Saint Memmie AMV

Dim. 24 Novembre 2024
de 10h à 18h

Coupe Grand Est Nippon Kempo Sélestat Nippon Kempo

Dim. 24 Novembre 2024
de 10h à 12h

Stage Body Karaté et self défense Stages

Décembre 2024

Dim. 8 Décembre 2024 AMV - Open Régional - Technique et Combat Saint Memmie AMV

Sam. 14 Décembre 2024
de 15h à 17h

Entrainement régional Kata Chalons en Champagne Compétitions

Dim. 15 Décembre 2024
de 09h30 à 12h30

Stage sportif karaté full contact et inter disciplines Thionville 57 Arbitrage

Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025
de 17h15 à 19h15

Entrainement régional combat Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
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Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025 Examens grades 5ème Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Grades

Jeu. 16 Janvier 2025 Championnat régional Universitaire Gymnase du campus Sante de
Vandoeuvre Brabois 54500

Compétitions

Sam. 25 Janvier 2025 Open Grand Est Karaté Mix Vireux Wallerand Compétitions

Dim. 26 Janvier 2025 AMV - Stage Préparation de Grades 1° 2° 3° Talange AMV

Février 2025

Sam. 1 Février 2025
de 17h15 à 19h15

Entrainement régional kata Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Dim. 2 Février 2025 Open Interdisciplines Thionville 57 Compétitions

Dim. 2 Février 2025
de 10h30 à 16h30

Stage arbitrage Krav Maga Hangenbieten Arbitrage

Sam. 8 Février 2025
de 15h à 17h

Entrainement régional Kata Warmeriville Compétitions

Sam. 8 Février 2025
de 09h30 à 12h30

Stage Karaté Santé/Sénior – Senseï Paugam Bernard Strasbourg Stages

Sam. 15 Février 2025
de 15h à 17h

Entrainement régional Combat Chalons en Champagne Compétitions

Dim. 16 Février 2025
de 09h à 12h

AMV - Stage Technique Augny 57685 AMV

Sam. 22 Février 2025 Champ. GdEst Kata Minimes, Cadets, Juniors, Seniors
et Vétérans ind. + équipes JS

Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Sam. 22 Février 2025 Coupe GdEst Kata Pupilles, Benjamins 1ère et 2ème
division et poussins

Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Mars 2025

Sam. 1 Mars 2025 Coupe Grand Est combats PPB 1ère et 2ème division Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Dim. 2 Mars 2025 Championnat Grand Est Combats Minimes, Cadets,
Juniors et Seniors

Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions
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Mars 2025

Dim. 2 Mars 2025
de 09h30 à 17h

Stage inter disciplines d&rsquo;auto-défense Chaumont Stages

Sam. 8 Mars 2025
de 17h15 à 19h15

Entrainement régional kata Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Sam. 8 Mars 2025
de 10h à 12h

Stage d’autodéfense journée de la femme Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Stages

Dim. 9 Mars 2025 Journée des droits des femmes ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN Vie des clubs

Sam. 15 Mars 2025 Championnat de France des Ligues Régionales
Minimes, Cadets, Juniors et Seniors - Eq

Compétitions

Dim. 16 Mars 2025
de 09h à 12h

AMV - Stage Armes Bouzonville AMV

Du Ven. 21
au Dim. 23 Mars 2025

Championnat de France de Karaté Universitaire Compétitions

Du Ven. 21
au Dim. 23 Mars 2025

Championnat de France Universitaire Compétitions

Sam. 22 Mars 2025 Champ. GdEst combat Vétérans Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Sam. 22 Mars 2025 Open Grand Est Poussins Pupilles Benjamins kata /
combats

Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Avril 2025

Sam. 12 Avril 2025
de 15h à 17h

Entrainement régional Combat Warmeriville Compétitions

Sam. 12 Avril 2025
de 10h à 12h

Stage Krav Maga Kids Villers les Nancy -54 Krav Maga

Sam. 26 Avril 2025 AMV - stage technique Saint Memmie AMV

Mai 2025

Sam. 17 Mai 2025
de 17h15 à 19h15

Entrainement régional combat Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Dim. 25 Mai 2025 Compétition grades 5ème Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Grades
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Juin 2025

Du Sam. 7
au Dim. 8 Juin 2025

Open de France Wushu Compétitions
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