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Calendrier 2026-2027
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Septembre 2026
Sam. 5 Septembre 2026 Master Class- stage avec des experts Florange -57 Stages
de 10h a 16h30
Sam. 19 Septembre 2026 Entrainement régional combat Reims Compétitions

de 16h a 18h

Dim. 20 Septembre 2026 Stage régional des coaches, arbitres et athlétes Pont a Mousson- centre des sports - Arbitrage
de 08h a17h av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy
Octobre 2026
Sam. 3 Octobre 2026 Entrainement régional kata Pont a Mousson- centre des sports - Stages

de 17h15 a 19h15

Dim. 25 Octobre 2026
de 10h a 12h

Octobre Rose - stage Body Karaté avec Laurence
BELRHITI

av Guynemer 54700

Centre des Sports Bernard Guy

Ligny en Barrois

Body Karaté

Sam. 31 Octobre 2026
de 17h15 a 19h15

Entrainement régional combat Pont a Mousson- centre des sports - Stages
av Guynemer 54700

Centre des Sports Bernard Guy

Sam. 31 Octobre 2026
de 15h30 a 17h30

Entrainement régional kata Longwy Stages

Novembre 2026

Pont a Mousson- maison des Actualités
sociétés- avenue-des-Etats-Unis

Dim. 1 Novembre 2026
de 10h30 a 12h

Assemblée générale ordinaire

Sam. 7 Novembre 2026 KATA Grand Est: Coupe PPB et Championnat MCISV Pont a Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700

Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Dim. 8 Novembre 2026 Pont a Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700

Centre des Sports Bernard Guy

Coupe régionale Grand Est Pous. Pup. Benj. combats Compétitions

Dim. 8 Novembre 2026 Pont a Mousson- centre des sports - Arbitrage
av Guynemer 54700

Centre des Sports Bernard Guy

Challenge jeunes arbitres combats

Dim. 15 Novembre 2026 Championnat régional Grand Est combats Minimes a Pont a Mousson- centre des sports -
Vétérans av Guynemer 54700

Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Décembre 2026

Dim. 13 Décembre 2026 Examen des grades 5éme Dan Pont a Mousson- centre des sports - Grades
av Guynemer 54700

Centre des Sports Bernard Guy
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Janvier 2027

Sam. 23 Janvier 2027 Entrainement régional kata
de 15h30 a 17h30

Février 2027

Sam. 20 Février 2027 Entrainement régional kata
de 15h30 a 17h30

Mars 2027

Dim. 7 Mars 2027 Journée des Droits des Femmes

Dim. 14 Mars 2027 Coupe de France Zone Nord Body Karaté

Avril 2027

Sam. 17 Avril 2027 Entrainement régional kata
de 15h30 a 17h30

Mai 2027

Dim. 30 Mai 2027 Examen des grades 5éme Dan

Juin 2027

Dim. 6 Juin 2027 Coupe France Combat / Kata Zone Nord Benjamins

https://sites.ffkarate.fr/grandest/calendrier/

Warmeriville

Horbourg Wihr - 68

ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN

Pont a Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Chalons en Champagne

Pont a Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Chalons en Champagne
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