
LIGUE RÉGIONALE GRAND EST DE KARATÉ ET DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2023-2024 dernière mise à jour : 26/04/2024

Septembre 2023

Sam. 30 Septembre 2023 Stage Grand Est arbitrage, coach et athlètes Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Arbitrage

Sam. 30 Septembre 2023
de 15h30 à 17h30

Entrainement régional combat Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Octobre 2023

Sam. 21 Octobre 2023
de 10h à 12h

Stage Krav Maga ados/ adultes Toul Krav Maga

Sam. 21 Octobre 2023
de 15h30 à 17h30

Entrainement régional combat- Reims Reims Compétitions

Dim. 29 Octobre 2023
de 10h30 à 12h

Assemblée Générale Ordinaire Tomblaine Actualités

Novembre 2023

Sam. 4 Novembre 2023 Coupe d'europe Wadokai Schiltigheim Compétitions

Sam. 4 Novembre 2023
de 17h15 à 19h30

Entrainement régional kata –Pont à Mousson Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Dim. 5 Novembre 2023
de 09h à 13h

13ème Rassemblement National Wado Ryu Schiltigheim

Dim. 5 Novembre 2023 Coupe de karaté de la Haute Marne Saint Dizier Compétitions

Du Sam. 11
au Dim. 12 Novembre
2023

Coupe de France combats Juniors Ind / Eq. Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Sam. 18 Novembre 2023 Coupe Inter styles AMV des moins de 14 ans Saint Memmie AMV

Dim. 19 Novembre 2023 Stage national des Experts AMV Saint Memmie AMV

Sam. 25 Novembre 2023
de 09h à 12h

Stage arbitrage AMV Augny 57685 AMV

Dim. 26 Novembre 2023
de 09h30 à 12h

Stage Karaté Mix Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Karaté Mix

Décembre 2023

Dim. 3 Décembre 2023 Open Grand Est AMV Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

AMV
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Décembre 2023

Sam. 9 Décembre 2023
de 15h30 à 17h30

Entrainement régional combat - Mulhouse Mulhouse -Centre Sportif Régional
Alsace (CRSA)

Compétitions

Dim. 10 Décembre 2023
de 10h à 12h

Stage Body Karaté Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Stages

Sam. 16 Décembre 2023 Open de Champagne-Ardenne KATA PPB MCJS Saint Memmie Compétitions

Sam. 16 Décembre 2023
de 09h à 16h30

Stage karaté combat avec Steven DA COSTA,
champion Olympique

Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Karaté

Dim. 17 Décembre 2023 Examens grades 5ème Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Grades

Dim. 17 Décembre 2023 Open de Champagne-Ardenne KUMITE PPB MCJS Saint Memmie Compétitions

Janvier 2024

Sam. 13 Janvier 2024
de 15h30 à 17h30

Entrainement régional combat - Strasbourg Strasbourg Compétitions

Dim. 14 Janvier 2024 Champ. Gd Est kata MCJS 1ère et 2ème division et
Champ. Gd Est kata équipes JS : Matin  / Coupe Gd
Est Kata PPB 1ère et 2ème division : après-midi

Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Sam. 20 Janvier 2024
de 15h30 à 17h30

Entrainement régional kata- Chalons en Champagne Chalons en Champagne Compétitions

Jeu. 25 Janvier 2024 Championnat Régional Universitaire Vandoeuvre les Nancy Compétitions

Février 2024

Sam. 3 Février 2024
de 15h à 17h

Entrainement régional kata- Mulhouse Mulhouse -Centre Sportif Régional
Alsace (CRSA)

Compétitions

Sam. 3 Février 2024
de 15h30 à 17h30

Entrainement régional combat- Chalons en
Champagne

Chalons en Champagne Compétitions

Dim. 11 Février 2024 Coupe de France Zone Nord Yoseikan Budo Yoseikan Budo

Sam. 17 Février 2024 Coupe Grand Est Combats PPB 1ère et 2ème division Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Sam. 17 Février 2024 Champ Gd Est kata/combats Vétérans Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions
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Février 2024

Dim. 18 Février 2024 Championnat Grand Est Combats MCJS 1è et 2è
division + Champ. Grand Est combats équipes JunSen

Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Dim. 25 Février 2024 Open Grand Est PB kata- matin  + Open Grand Est PB
combats- après-midi

Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Mars 2024

Dim. 3 Mars 2024
de 10h à 16h

Stage équipe de France Kata Team Seniors Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Karaté

Sam. 9 Mars 2024
de 10h à 12h

stage KRAV MAGA 100 % féminin Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Krav Maga

Sam. 9 Mars 2024
de 17h15 à 19h15

Entrainement régional combat - Pont à Mousson Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Stages

Dim. 10 Mars 2024 Journée du droit des femmes ILLKIRCH-GRAFFENSTADEN Vie des clubs

Dim. 10 Mars 2024 Open d'Alsace kata et combat MCJS Sélestat Compétitions

Dim. 17 Mars 2024
de 09h à 10h

Stage arbitrage Karaté Contact, Karaté Full Contact,
Inter disciplines, Karaté Mix

Thionville Arbitrage

Dim. 17 Mars 2024
de 10h à 17h

Stage National SANDA Schiltigheim Wushu

Dim. 24 Mars 2024 Open de Lorraine MCJS kata et combat Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Compétitions

Avril 2024

Ven. 5 Avril 2024 Stage AMV Bouzonville AMV

Dim. 7 Avril 2024
de 10h à 12h

Stage Krav Maga enfants Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Krav Maga

Sam. 27 Avril 2024
de 15h à 17h

Entrainement régional kata - Geispolsheim Geispolsheim Compétitions

Mai 2024

Dim. 26 Mai 2024 Examens grades 5ème Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA Pont à Mousson- centre des sports -
av Guynemer 54700
Centre des Sports Bernard Guy

Grades
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Mai 2024

Dim. 26 Mai 2024 EXAMEN 5ème Dan Pont-à-Mousson (54)

Juin 2024

Sam. 1 Juin 2024 Coupe de France Kata/ combat  Zone Nord MCJ Chalons en Champagne Compétitions

Du Sam. 8
au Dim. 9 Juin 2024

Formation CBK - Certificat de Body Karaté Plobsheim - dojo de la forge 2 rue du
Moulin 67115 (En face de la mairie)

Formations

Sam. 15 Juin 2024
de 15h30 à 17h30

Entrainement régional kata- Reims Reims Compétitions
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