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KARATE > Arbitrage

Des jeunes karatékas a bonne école

Une vaste campagne

de formation des jeunes
arbitres vient d’étre lancée
par la Fédération. Un domaine
oll la Lorraine est pionniére.
Objectif : les JO de 2020,
mais surtout Paris 2024 !

’ ex Ligue de Lorraine, re-
L baptisée ZID de Lorraine,
atoujours été ala pointe de
Pinnovation, avec la volonté de fai-
re progresser le karaté. D’autant
que la discipline fera partie des
sports de démonstration lors des
JO de Tokyo, en 2020.

Parmi les projets phares de la Li-
gue, il y a bien stir la construction
d'un dojo spécialisé, qui devrait étre
opérationnel d’ici 2021 du coté de
Pont-a-Mousson. Mais il existe aus-
sibeaucoup d'autres actions moins
médiatiques carmenées en interne.

Depuis trois ans, les instances ré-
glonales ontainsi misl'accentsurla
formation de jeunes arbitres, afin
dassurer la releve des troupes ac-
tuelles. Ce programme est aujour-
d'hui solidement ancré, et les résul-
tats dépassent tous les espoirs. Sous
la responsabilité du trio Florent
Goncalves, Sébastien Uhring et Jé-
rémy Sutera, cette école est accessi-
ble & toute personne licenciée a la
FFDDA. Lage limite théorique de
12 ans a ét€ avancé & 10 ans en
Lorraine, comme Pexplique Jérémy
Sutera, qui est aussi chargé de me-
ner la méme mission au niveau du
Grand Est: « Clest important de
préparer lesjeunes au plus tot, caril
ne faut pas oublier que ce sont aussi
des compétiteurs. Le fait de connai-
trelesréglements leur facilite la ges-
tion des Katas et des combats. »

Quant au recrutement propre-
ment dit, il seffectue au niveau des
départements par le biais des clubs,
mais aussi grace a des flyers distri-
bués lors des compétions.

Les Jeux en ligne de mire

Le cursus seffectue par paliers :
« On organise deux stages au mini-
mum dans 'année (le prochain est
prévu ce dimanche & Pont-a-Mous-
son). Lidée est de développer un
apprentissage par le jeu, de manie-
re ludique. » Et les objectifs ambi-

tieux : atteindre la barre des 50 jeu-
nes arbitres d'ici la fin de la saison,
75 dici fin 2018.

Tout cela colle parfaitement avec
les ambitions fédérales, qui tablent
surun passage de 1.700 arbitres ac-
tuellement a 3.000 pour le JO de
2020 ! Un objectif réaliste selon Jé-
rémy Sutera : « Onsaitquonadéja
quasiment 50 candidats en Lorrai-
ne. Cane m'étonne pas, car on tou-
che une population trés motivée et
qui apprend vite. Pour les jeunes,
cette formation est aussi utile au

La Lorraine compte actuellement 32 jeunes arbitres. Elle veut plus que doubler ce chiffre, pour qu'ils soient 75 fin 2018.

quotidien, car ils se sentent respon-
sables, apprennent a évaluer rapi-
dement une situation et a prendre
les bonnes décisions. »

Pour les aider dans cette progres-
sion, un carnet de suivi pédagogi-
que a té cré€ et les €leves sont par-
rainés par des arbitres déja en
place.

Tous passeront dans un futur pro-
cheleur examen national. Avec Pes-
poir - qui sait ? - darbitrer un jour
lors de joutes internationales, com-
me 2 Paris en 2024 ?

Déja de solides responsabilités

Julie Gressani est déja intégrée dans la commission d’arhitrage.

Pour illustrer cette réussite de
I'école des jeunes arbitres de Lor-
raine, il existe déja des cas de
progression notable. Croisée lors
de la coupe du petit Samourai,
disputée en terre mussipontaine,
Julie Gressani (Crusnes), 16 ans,
entame sa cinquieme année d’arbi-
trage avec des vraies convictions.
Dautant quelle fait désormais
partie de la commission d'arbitra-
ge.

« Arbitrer, ca nous permet de
voir les choses différemment de
quand on est athléte. J'ai toujours
révé de le faire, car ca me permet
de connaitre a la perfection tous
les reglements. » Le fait d’étre de-
venue responsable de ses jeunes
collegues ne semble pas leffrayer :
« Chef ? Clest un grand mot... Je
suis juste la pour conseiller et
apporter mon expérience a ceux
qui débutent. Ca m’aide & étre plus

3.000

Le nombre d’arbitres
que souhaite atteindre
la Fédération de karaté
en 2020. Elle en compte
aujourd’hui 1.700

mature et ca m’a permis de chan-
ger mon caractére. »

Non loin d’elle, Imana Kallouche
(Mont-Saint-Martin) partage le
méme enthousiasme: «Ca fait
quatre ans que j'ai commencé et je
suis toujours aussi motivée! La
premitre année est sans doute la
plus difficile, car on doit appren-
dre un livre dune centaine de
pages, surtout les réglements liés
au combat. Je suis trés fiere d'étre
aujourd’hui responsable car faime
transmettre. Et surtout, j'ai un ob-
jectif : faire partie des arbitres pour
les JO de 2024 & Paris ! »

La preuve de la détermination de
cette jeune génération, qui peut
parallélement continuer a combat-
tre sur les tatamis. Car les deux
peuvent étre menés de front, mais
il faut savoir que ces jeunes n’ont
pas le droit d’arbitrer une catégo-
rie d’dge supérieure a la leur.
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