
Sam 5 Coupe de France Shito Ryu  
Dim 5 Dim 6 Coupe de Fance Shukokai 
Sam 11 05-juin Coupe FranceKaraté Semi Contact 
Dim 12 Sam 12 Coupe de France Wado Ryu 
Sam 18 Dim 13 Stage Expert Wado Ryu

18/19 Réunion des Présidents LR, ZID et CDK- Montpellier 12/13
Dim 19 Sam 19 Championnat Fédéral Capoeira
18/19 Sam 19 Open et Coupe de France Kyokushinkai 
Sam 25 19/20 Championnat National Karaté Mix - Mix Light 
25/26 Réunion des Directeurs Techniques- Montpellier
25/26 Séminaire des Responsables d'arbitrage des Régions- FFK Sam 26 Open des Ligues Régionales Combats PB -PàM 

Championnat des Ligues Régionales Combats Min

Dim 27 Championnat des Ligues Régionales Combats CJS -PàM 
26/27 Examen régional d’arbitrage  combat-PàM 
26/27 Open de France Karaté Light Contact / Full Contact
26/27 Coupe de France Nanbudo

Sam 2 Réunion des Resp Regionaux et Départ des Grades Karaté - INJ Sam 5 Championnat de Fance Espoirs 
Sam 2 Dim 6 Coupe de France Qi Gong
Sam 2
Dim 3 Sam 12 Championnat de France Karaté Contact / Para Karaté Contact
2/3 Coupe de France Combats Seniors - Coubertin Dim 13 Examen régional d’arbitrage kata -PàM

Dim 13 Open PB et Champ. Grand Est MCJS KATA- PàM
Sam 9 Stage GdEst arbitrage resp. déptx et arbitres nati. (PàM) Dim 13 Champ Gd Est kata -combats Vétérans - PàM
Dim 10 Stage arbitrage GdEst arbitres regionaux (PàM) 12/13 Champ France Wushu Taolu moderne, Kungfu traditionnel et Taiji quan
Sam 16 12/13 Championnat de France Technique AMVT / VOVINAM
Dim 17 12/13 Coupe de France Shindokai
16/17 Open de France Combats MCJS Sam 19 Champ de France des Ligues Régionales MCJS - Eq/ INJ
Sam 23 Dim 20
Dim 24 19/0 Championnat de France Karaté Semi Contact PBMCJSV - Ind
23/24 Open de France  KATA  MCJS Sam 26 Coupe de Fance Body Karaté 
Sam 30 Coupe France Zone N Karaté Light Contact PBMCV - PàM Sam 26 Coupe de France Shorinji Kempo
Dim 31 Cpe France Zone N Light Contact/ K Full Contact JS - PàM 26/27 Championnat de France Combats AMVT / VOVINAM / VO TU DO
Dim 31 26/27 Championnats de France Universitaire - PàM

Lun 1er Sam 2 Champ National Full Contact Juniors / Seniors Honneurs - Elites
2/3 Championnat de France Krav Maga Combats et technique

Sam 6 Coupe de France Combats Cadets 2/3 Championnat de France Kata MCJS -
Dim 7 Sam 9 Open de France Karaté Mix - 

9/10 Championnat de France Combats Seniors - 
Sam 13 9/10 Championnat de France Sanda et Qingda
Dim 14 16/17 Championnat de France Combats Cadets - 
13/14 16/17 Championnat de France Yoseikan Budo
16/21 CHAMPIONNAT DU MONDE SENIORS- Dubai 16/17 Coupe d eFRance Taijutsu
Sam 20 Coupe de France des Arts Martiaux Vietnamiens Interstyles - PPBM
20/21 Sam 23 Coupe de France Kata Pupilles 1-2 - 
20/21 Open de France Sanda Dim 24 Coupe de France Kata Benjamins 1-2 - 

23/24 Championnat de France Karaté Light Contact 

Sam 27
Dim 28 Sam 30 Championnat de France Combats Minimes - Reims
27/28 Coupe de France Combats Juniors - 

Sam 4 Coupe de France Zone Nord Karaté Semi Contact PBMCV Dim 1 Championnat de France Combats Minimes - Reims
Dim 5 Coupe de France Zone Nord Semi Contact/ Karaté Contact - JS Sam 7 Champ de France Karaté Contact - Semi Contact Inter Disciplines
Dim 5 Stage national krav maga - Stbg
4/5 Coupe de France Kata MCJS -  Dim 8
4/5 Open de France - Kungfu traditionnel, Wushu Taolu et Taiji quan 7/8 Championnat de France Combats Juniors - 
Sam 11 Trophées des Club AMV Sam 14
Sam 11 14/15 Coupe de France Combats Pupilles - 
Dim 12 15 Championnat de France Kali Eskrima
11/12 Coupe de France Karaté Mix - Mix Light - 21/22 Coupe de France Shorinji Kempo Seïgido Ryu

21/22 Coupe de France Combats Benjamins - 
21/22 Coupe de France  Enfants AMVT / VOVINAM

Sam 18 Coupe de France Espoirs Jeu 26 Ascension
Dim 19 Compétition grades 5ème Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA -PàM Sam 28 Championnat de Fance Para Karaté

Sam 28 Championnat de France Combats Vétérans - 
Dim 29 Championnat de France Kata Vétérans - 
Dim 29 Compétition grades 5ème Dan + 1, 2, 3, 4 Dan des DA -PàM

Sam 01 Sam 4 Cp France Kata/ combat  Zone Nord MCJ -  Châlons en Champagne

Dim 02 Dim 5
Sam 08 Coupe de Farnce Combats Minimes - Lun 6 Pentecote
Dim 09 Coupe de Fance Combinée Kata - Combats -  
Sam 15 Sam 11
Sam 15 Dim 12
14-16 Open International de Paris
Dim 23 Championnats Régionaux Wushu - PàM Sam 18 Coupe de France des Corporations - 
Sam 29 Dim 19
Sam 29
Dim 30 Sam 25
Dim 30 Dim 26

Calendrier Ligue Régionale Grand Est Karaté et Disciplines Associées

Saison 2021-22

Décembre (vacances du 18/12 au 2/01) Mai

Octobre (vacances du 23/10 au 7/11) Mars

Novembre Avril (vacances du 09/04 au 24/04)

Janvier Juin

Septembre (rentrée scolaire 2/09) Février (vacances scolaires du 05/02 au 20/02)
PàM = Pont à Mousson

Version au 01/09/21


