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KARATE -Pierre Bichard-Bréaud (78 ans) 8% dan au COS Villers

« Une petite fierté quand les gens apprennent
mon age »

A.H.
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Pierre Bichard-Bréaud. Photo A.H.

C’est un pic, un roc, un cap, une péninsule. Evoquer Pierre Bichard-Bréaud, ceinture noire 8°
dan, caste fermée d’une petite cinquantaine de senseis en France, revient a dessiner les
contours du karaté compétitif sur 'agglomération nancéienne et au-dela. Le COS Villers lui doit
sa reconnaissance nationale sur I’échiquier du karaté frangais. Un monumental pan de I'histoire
du karaté en Lorraine, ou les actuels coachs que sont Anthony Gillet (Laxou), Laurent Valentin
(Villers), Erhan Cicek (Dieulouard), Pascal Fleurant (Saint-Max/Essey), Jean-Frangois Tiercy

(Neuves-Maisons) et bien d’autres sont passés par la formation de “Bibi” pour les intimes.



* 100 ceintures noires, 12 internationaux formés...

En chiffres, ce sont plus de 100 ceintures noires formées, 12 internationaux, deux podiums aux
championnats d’Europe, qui ont échelonné la vie du COS Villers, club qu'il a par ailleurs créé en
1976. Avant cela, Pierre, le chercheur du CNRS arrivé en 1969 a Nancy, trainait son karatégi du

c6té du Judo- Elysée de Vandoeuvre, pour y créer la premiére section karaté.

En ce dernier jeudi encore, la figure tutélaire du COS Villers s’occupe des petites catégories en
soirée. Carrure de bldcheron, prestance martiale rare, mais des genoux qui lui rappellent que le
temps qui passe ne fera rien a 'affaire : « Attention, ce n’est pas d0 au karaté, c’est ce qu'’il me
reste de mes années de rugby. J'ai tout de méme une fierté personnelle lorsque les gens, les

jeunes surtout, apprennent mon age. Mais aujourd’hui, avoue que j'entraine
exceptionnellement lorsqu’il faut remplacer ». Né le 1" décembre 1945, Pierre Bichard-Bréaud

exécute encore des katas, sous les yeux ébahis des plus jeunes, avec un ceil particulierement

aiguisé sur les justesses d’exécution.

Si le COS Villers est aujourd’hui clairement identifié sur le plan national, Pierre Bichard-Bréaud
espeére trouver la perle rare : « Avec le président (Ndlr : Salvatore Livolsi), nous sommes
heureux de voir qu’on approche actuellement notre nombre record de licences, celui des
années 2000 : on est prés de 200 licenciés. Mais nous sommes des bénévoles qui s’'usent, on
cherche une succession mais respectueuse du travail accompli : on veut garder notre
excellence en kata, notre pilier fort qu’est le kumité, et développer le Krav Maga qui a
actuellement le vent en poupe ». Une transmission pas si évidente. Car unanimement, les

spécialistes environnants I'affirment : on ne remplace pas Pierre Bichard-Bréaud.









