
                       
 

Dimanche 1er mars 2026 
Centre des Sports Avenue Guynemer 54700 Pont-à-Mousson 

 
08h15 - 08h30  

08h30 - 08h45  

09h30 - 09h45  

09h45 - 10h00  

10h30 - 10h45 

10h45 - 11h00  

 

Contrôle Minimes & Juniors – Féminins 
Contrôle Minimes & Juniors – Masculins 
Contrôle Cadets & Seniors – Féminins 
Contrôle Cadets & Seniors – Masculins 
Contrôle Vétérans – Féminins & Masculins 
Contrôle des équipes 

 

CHAMPIONNAT de la Ligue Régionale Grand Est KATA Minimes, Cadets, Juniors, Seniors individuels: 

 

Inscription et engagement : Compétition réservée aux participants des championnats départementaux. 

Tous les participants minimes, cadets, juniors et seniors des championnats départementaux sont qualifiés pour le championnat 

régional. 

Les pré-inscriptions des qualifiés s’effectuent par les comités départementaux, en ligne et dès que possible, afin que les clubs puissent 

confirmer leurs athlètes. 

 

Les clubs doivent pour le 18/02/2026 au plus tard valider les pré-inscriptions en ligne des départements et s’acquitter du droit 
d’inscription de 3€ afin que les inscriptions soient prises en compte définitivement par la ligue régionale.  S'ils ne font rien, les 

compétiteurs ne seront pas inscrits. 

(Pas d’inscription sur place). http://www.ffkcompetition.fr/)   

 

Règlements et déroulement : Se référer au livret de la FFkaraté « Règlement des compétitions Karaté 2025-2026 ».  Les mineurs 

n’ayant pas la nationalité française devront présenter des justificatifs de naissance et de domiciliation en France. 
 

Qualifications : 

Les 6 premiers sont qualifiés pour le Championnat de France. 

Au-delà de 16 participants, les 8 premiers qualifiés ((podium +les deux 5ème et les 2 quart-finalistes non repêchés) du championnat 

de ligue régionale sont qualifiés au championnat de France. 

 

CHAMPIONNAT de la Ligue Régionale Grand Est KATA Cadets/Juniors et Seniors équipes: 

 

Chaque club ou entente sportive ne peut présenter qu’une seule équipe. 
Inscription et engagement : Les inscriptions s’effectuent en ligne par les clubs au plus tard le 18/02/2026. 

 
Surclassement possible:  

- De minime à cadet/junior (trois minimes peuvent être surclassé(e)s en équipe cadet/junior)  

- De junior à senior 
 

Qualifications : 

Les 8 premières équipes sont qualifiés pour le Championnat de France. 

 

Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront acceptés sur les aires de compétitions. 

ENTREE : 5€ par personne  
Sandwicherie et Buvette sur place 

 

                                                         

 

 

Ligue Régionale Grand Est de Karaté et 

disciplines associées  

Centre des sports- av. Guynemer 

54700 Pont à Mousson 

Email: grandestkarate@gmail.com 

mailto:grandestkarate@gmail.com

