
 

 

 

 
 

 

 

 

10h30 10h45 Contrôle KATA – Féminins & Masculins 

14h45 15h00 Contrôle Combats– Féminins & Masculins 
 

 

Les inscriptions par Internet s’effectuent par les clubs, en ligne uniquement : clôture 18 

février 2026 

(Pas d’inscription sur place). 
 

http://sites.ffkarate.fr/grandest/calendrier/   

Depuis la page d’accueil du site internet de la Ligue Régionale Grand Est, => onglet 

« calendrier », => Cliquer sur l’image   . 

Vous êtes ensuite dirigé vers la plateforme fédérale.  

 

Règlements et déroulement : Se référer au livret de la FFkaraté « Règlement des compétitions 

Karaté 2025-2026 ». 

 

Qualifications :  

Tous les participants sont qualifiés pour le championnat de France individuel vétérans 

 

Seuls les compétiteurs et les officiels accrédités seront acceptés sur les aires de 

compétitions. 

 

 

ENTREE : 5€ par personne  
 

Sandwicherie et Buvette sur place 
 

 

 

       

 

Dimanche 1er mars 2026 
Centre des Sports- Avenue Guynemer - 54700 Pont-à-Mousson 

 
 

 

Ligue Régionale Grand Est de Karaté 

et disciplines associées  

Centre des sports av. Guynemer 

54700 Pont à Mousson 

Email: grandestkarate@gmail.com 

mailto:grandestkarate@gmail.com

