
 

Coupe de la Ligue régionale Grand Est KUMITE 
Poussins • Pupilles • Benjamins 

 

 

DIMANCHE 8 NOVEMBRE 2026   |   Centre des Sports, Avenue Guynemer – 54700 Pont-à-Mousson 

HORAIRES 

Horaires Catégories Horaires Catégories 

08H30 - 08H45 POUSSINES 08H45 - 09H00 POUSSINS 

10H00 - 10H15 PUPILLES FILLES 10H15 - 10H30 PUPILLES GARÇONS 

13H00 - 13H15 BENJAMINES 13H45 - 14H00 BENJAMINS 

 

INSCRIPTIONS & ENGAGEMENT 

• Inscription libre pour les poussins. 

• Les participants des coupes départementales sont 

qualifiés pour la coupe régionale. 

• Pré-inscriptions des pupilles et benjamins qualifiés par 

les comités départementaux, à valider par les clubs. 

• Clôture le 31/10/2026 — droit d'inscription de 

3€/athlète. Aucune inscription sur place. 

→ www.ffkcompetition.fr    

REGLEMENT 

• Règlement des compétitions Karaté 2026-2027 (livret 

FFKaraté). 

QUALIFICATIONS 

• 8 premiers benjamins → Coupe de France Zone Nord. 

• Pas de qualification complémentaire pour les poussins 

et pupilles. 

 

Entrée : 5€ / personne 

Sandwicherie et buvette sur place 

Seuls compétiteurs et officiels accrédités sont admis sur les 

aires de compétition. 

                 

 

Ligue Régionale Grand Est de Karaté et Disciplines Associées — Centre des Sports, Avenue Georges Guynemer, 54700 Pont-à-Mousson — 

grandestkarate@gmail.com 


