LA VALERA CUP

10 éme edltlon 08

7 MAI 2023

4 Avenue de Ia Gare
31120 Roques L

France

Karate Contact

Ouvert aux debutants
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PROGRAMME

"i-:j'Matin
Inscrlptlon Karate seml contact ‘
(H/F) |

: _.8h'30-9h.:_ J_un'ilors |

. Oh-9h30-: Cadets
9h30 - 10h : Minimes
10h - 10h30 Benjamlns
10h30 11h Pupllles |

Début de la compétition : 9h30
Remise des récompenses : 13h

AMAR31@HOTMAIL FR
:06.84.41.73.28 -

- Tél -

_»009966000669§»

A'p'réﬁé midi

Inscrlptlon Karaté seml contact a5
(H/F)

12h30 - 13h00 Séniors
13h00 13h30 Veterans

1 'I'ns_cription_ K'araté contact' ('H/_F)

13h30- 14h00 Séniors

Debut de Ia competltlon 13h
Remlse des recompenses 17h
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