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Octobre 2023

Dim. 15 Octobre 2023

de 09h a 12h

Novembre 2023

Sam. 18 Novembre 2023
de 10h a16h

Décembre 2023

Sam. 9 Décembre 2023
de 09h a 16h

Sam. 16 Décembre 2023
de 08h15 a 12h

Janvier 2024

Sam. 27 Janvier 2024
de 08h a 18h

Mars 2024

Du Sam. 9
au Dim. 10 Mars 2024

Sam. 16 Mars 2024
de 14h a 16h

Du Sam. 23
au Dim. 24 Mars 2024

Avril 2024

Sam. 6 Avril 2024
de 09h a 12h

Sam. 6 Avril 2024
de 14h30 a 17h30

Dim. 7 Avril 2024
de 10h 2 13h

Mai 2024

Sam. 18 Mai 2024
de 10h 2 13h

Juin 2024

Sam. 13Juin 2024

Stage d'Arbitrage & Formation (avec équipe jeunes
arbitres)

Formation jury de grades Karaté/AMV

Coupe de Noél (dés la 1ére licence inscription
obligatoire sur site fédéral a 3-8)

Coupe & Championnat départemental participation
sélective pour les championnats de Ligue

Examen de grade du ler au 4 Dan

Formation enseignant Karaté/AMV

Journée de la femme - Agir pour ne plus subir

Formation enseignant karaté/AMV

Stage grades Lionel Froidure (6éme Dan) ler au 2éme
Dan (dés la ceinture marron)

Stage grades Lionel Froidure (6éme Dan) 3éme au
4éme Dan (dés le 2éme dan)

Stage Expert Fédéral Lionel Froidure 6éme Dan

Stage Expert Fédéral Thierry MASCI 8 éme Dan

https://sites.ffkarate.fr/hauteloire/calendrier/

Calendrier 2023-2024

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux

COC Yssingeaux
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AMV

Compétitions

Compétitions

Grades

Formations

Stages

Formations

Karaté

Karaté

Karaté

Karaté
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FFK

Regroupement Karaté/AMV COC Yssingeaux Stages

https://sites.ffkarate.fr/hauteloire/calendrier/ e
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Juin 2024

Sam. 22 Juin 2024 Examen de grade du ler au 4éme Dan COC Yssingeaux Grades
de 09h a 17h

https://sites.ffkarate.fr/hauteloire/calendrier/ e



