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une journée pour apprendre 
aux femmes à se défendre

PROGRAMME
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Dojo départemental 
Chomouroux - Yssingeaux

samedi

19
mars
de 14h à 17h30 

Journée gratuite et ouverte 
à toutes les femmes

Organisée dans le cadre de la journée mondiale
contre les violences faites aux femmes avec intervention

de spécialistes en victimologie et autodéfense.
Des professeurs diplômés assureront les mises en situation.

• Intervention d’une spécialiste en victimologie

Pass vaccinal obligatoire

• 15 h 30 : Mise en situation et cours de self défense

RENSEIGNEMENTS
 06 35 59 87 57 
06 98 90 70 28

Le comité départemental  
de Karaté et Disciplines Associées

Le comité départemental de Karaté 
et Disciplines Associées 

organise


