
 

 

 

PROCES VERBAL 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU 23 février 2025 

 

 Présents : 

Christophe DI CARO (Président et représentant AG FFKDA) 

Alexandre DI CARO (Secrétaire Général) 

Dominique PEYRON (Trésorier et suppléant AG FFKDA) 

Richard CERANGE (DTD) 

Fabrice DEFAY (Responsable commission événementiel) 

Gérard DEFAY (Responsable des grades AMV) 

DOS SANTOS Paula (suppléante commission événementiel) 

DOS SANTOS Ricardo (suppléant commission événementiel) 

GIMARET Caroline (Responsable commission féminine) 

LECLAIR Alain (Responsable des grades en karaté et responsable commission sportive) 

LAGER Yves 

MARGERIT Thierry  

PRADIER Fabrice (Responsable commission communication) 



 

 

VACAVANT Antoine (Responsable départemental des formations) 

 

Excusés : 

 

Absents : 

 

ORDRE DU JOUR : 

 

• ALLOCUTION DU PRESIDENT 

• RAPPORT DES COMMISSIONS 

• APPROBATION DES COMPTES DE L’EXERCICE CLOS 2024-2025  

• VOTE DU BUDGET PREVISIONNEL 2025-2026  

• RAPPORT DU DTD 

• ELECTION DE DEUX VERIFICATEURS AU COMPTE  

• LA COTISATION FEDERALE 

• QUESTIONS DIVERSES  

 

  



 

 

Le Président déclare que l’AG peut commencer, il est 10h07 

Clubs représentés : 12 
Nombre de voix : 21 
Majorité requise : 11 

1 ALOCUTION DU PRESIDENT 

1.1 Vie fédérale 
Le Président informe l’Assemblée qu’une Assemblée Générale Extraordinaire fédérale s’est tenue en visioconférence le 22 août 2025, au cours de 
laquelle le Président fédéral Bruno VERFAILLIE a présenté une situation financière déficitaire et sollicité l’accord pour la vente des locaux fédéraux de 
Marseille. 

 

Le 29 août 2025, M. Bruno VERFAILLIE a présenté sa démission. De nouvelles élections fédérales seront organisées entre le 21 et le 28 novembre 2025. 

 

Conformément à la loi du 2 mars 2022 relative à la démocratisation du sport, l’élection du Président de la FFK se fera désormais par les Présidents de 
clubs, au scrutin dématérialisé sur une plateforme sécurisée. Les convocations et l’ordre du jour seront adressés au plus tard quinze jours avant le début 
du vote. 

 

 

1.2 Colloques des Présidents et DTD 
En raison des difficultés financières fédérales, le colloque des Présidents, initialement prévu en visioconférence, a été annulé. Le colloque des DTD a en 
revanche été maintenu en visioconférence. 

 

1.3 Etat des licences 2024-2025 sur le département 
Sur annexe 9.1 : 

Le Président présente l’état des licences du département (Annexe 9.1) : créations et renouvellements, répartition par styles et par activités 

 

 



 

 

1.4 Les responsables des grades : 
 

Suite à une demande de Mme Monique DUCAT, Présidente du club de Langeac, des précisions sont apportées concernant la nomination des responsables 
des grades AMV. 

 

Les responsables des grades n’ayant été officiellement nommés par la CSDGE que le 31 mars 2025, les nominations sont les suivantes : 

• Karaté : Alain LECLAIR 

• AMV : Gérard DEFAY 

Le Président apporte des éclaircissements relatifs à un courrier daté du 4 juin 2025, adressé par plusieurs clubs AMV à la Fédération, rappelant 
notamment que le retard de nomination est lié à l’annulation d’une AGE fédérale. 
Il est également précisé que certains clubs signataires de ce courrier ne se sont pas acquittés de leur cotisation fédérale. 

 

 

2 Rapport des commissions 

2.1 Communication Annexe 9.2 
La mise en ligne PV AG du 23 fevrier 2025 étant manquant, il sera mis en ligne prochainement. 

 

 

2.2 Arbitrage annexe 9.3 
 

 

2.3 Féminine annexe 9.4 
 

 

2.4 Inter disciplines 
Aucun rapport, évènement prévu le 30 mai 2026. 



 

 

2.5 Formations annexe 9.5 
 

 

2.6 GRADES AMV Annexe 9.6 
 

 

2.7 GRADES Karaté Annexe 9.7 
 

2.8 Evènementiel Annexe 9.8 
 

 

2.9 VOTE du rapport moral par l’assemblée générale :  
• Contre : 0 

• Abstention : 0 

Le rapport moral est adopté à l’unanimité. 
 

 

3 Approbation des comptes de l’exercice 2024-2025 (annexe 9.9) 
Après présentation des comptes (Annexe 9.9), l’Assemblée procède au vote : 

• Contre : 0 

• Abstentions : 3 

o CISP Langeac – Mme Barbier 

o ASPAM Le Puy – Mme Lasherme 

o KHI DAO Yssingeaux – Mme Dunis Élisabeth 

Les comptes de l’exercice 2024–2025 sont approuvés. 



 

 

4 Vote du budget prévisionnel 2025-2026 (annexe 9.10) 
Après présentation du budget prévisionnel (Annexe 9.10) : 

• Contre : 0 

• Abstentions : 2 

o CISP Langeac – Mme Barbier 

o ASPAM Le Puy – Mme Lasherme 

Le budget prévisionnel 2025–2026 est adopté. 

 

5 Rapport du DTD (annexe 9.11) 
Le rapport annuel du DTD pour la saison 2024–2025 est présenté. 

 

6 Élection de deux vérificateurs aux comptes 
 

Deux postes de vérificateurs aux comptes sont à pourvoir. 

Candidats déclarés : 

• Emmanuel RODRIGUES 

• Alexandre DI CARO 

Conformément aux statuts, la candidature de M. Alexandre DI CARO est déclarée irrecevable, celui-ci étant membre du Comité. 

 

La candidature de Mme BISCHOFF Céline et de Mme FONTAINE GREGOIRE Oceane est acceptée par l’assemblée apres un vote à l’unanimité. 

 

Après vote et ayant Mme Martine BARBIER en tant que scrutatrice, sont élus au poste de vérificateur des comptes: 

• Océane FONTAINE GRÉGOIRE 

• Emmanuel RODRIGUES 

 



 

 

7 La cotisation fédérale 
 

Le Président informe que l’appel à cotisation sera effectué dans les prochains jours. Tous les clubs devront s’en acquitter avant fin décembre 2025. À 
défaut, ils seront signalés à la FFKDA. 

Procédure de relance : 

1. Appel 

2. Relance 

3. Appel téléphonique (facultatif) 

4. Signalement 

La cotisation peut atteindre un plafond de 250 €, destinée au financement du Département et de la Ligue. Le maintien du système de prorata régional est 
évoqué. 

Rappel : Nous sommes un des rares département à appliquer le système de palier. Le non-paiement entraîne suspension puis radiation du club par la FFK. 

Le Président reste ouvert au dialogue en cas de difficultés financières rencontrées par un club. 

 

Le président souhaite une amélioration des relations avec certains clubs AMV du département. 

 

8 Questions diverses 
Aucune question. 

 

L’ordre du jour étant épuisé, le Président clôt l’Assemblée Générale Ordinaire à 12 h 19. 
 

 

Le secrétaire Général          Le Président 

Alexandre DI CARO         Christophe DI CARO 

 



 

 

9 ANNEXE 
 

9.1 Annexe Etat des licences 
 

Répartition licences par style 

 

 

Creation et renouvellement Licences 

 

 

 

 

 

 



 

 

Répartition par activités 

 

 

 

9.2 Annexe Communication 

9.2.1 Compte rendu – Commission communication (oct. 2024 → oct. 2025) 
 



 

 

1) Publications « institutionnelles » sur le site du comité 

Total : 19 publications (liste fournie). 
Répartition par thématique : 

• Compétitions : 6 (Coupe/Championnat/Coupe de Noël). 

• Formations (AFA/DAF/DIF + jury + arbitrage) : 6. 

• Grades (examens 1er–4e Dan) : 2. 

• Stages techniques (Krav-Maga, Wudang) : 2. 

• Actions citoyennes (Violences, Octobre Rose) : 2. 

• Institutionnel (AG) : 1. 

9.2.1.1 2) Presse locale  

Total articles identifiés : 7 

• La Commère 43 : 5 (self-défense, passages de grade, compte-rendu « violences/harcèlement », Wudang, Octobre Rose). 

• L’Éveil : 2 (violences/harcèlement ; nouveaux grades honorés). 

Chiffres clés associés : 

• Journée « violences/harcèlement » (22/03/2025) : 45 participants. 

• Octobre Rose (18/10/2025, Choumouroux) : après-midi karaté, 5 €, bénéfices au centre de cancérologie de Saint-Étienne. 

9.2.1.2 3) Axes d’amélioration 

1. Avant (J-10 & J-2) : envoyer un kit presse standard (titre, 4–5 lignes, 2 photos légendées, contact) + déposer systématiquement l’événement sur 
My Haute-Loire. 

2. Pendant/Après (≤ 48 h) : 2 chiffres + 3 photos → bref compte-rendu (site) → relais à La Commère & L’Éveil + réseaux. 

3. Moteurs de recherche & cohérence : compléter mots-clés/tags, activer schéma “Event”, harmoniser les catégories et l’orthographe des lieux. 



 

 

9.2.1.3 4) Autres médias & canaux 

• Facebook du comité : à reprendre en main. 

• Instagram : à envisager (mini-réels 15–30 s sur stages/compétitions). 

• Agenda : inscription My Haute-Loire pour chaque événement (portée hors « bulle » karaté). 

 

 

 

9.3 Annexe Arbitrage 
 

 

 

Nom : MARCHAND Prénom : Pierre-Henri 

Tél : 0606542863 Email : pierre.marchand@gmail.fr 

 

 

Participation à une ou des sessions de formation/information fédérales : 

Nature : 

Date : 

Lieu : 

 

Nature : 

RAPPORT D’ACTIVITE DU RESPONSABLE DEPARTEMENTAL DE L’ARBITRAGE 

mailto:pierre.marchand@gmail.fr


 

 

Date : 

Lieu : 

Formation arbitrage Ligue, 29/09/24 CEYRAT 63 

 

Organisation des formations régionales : 

 

Nom de la formation : 

Nature : 

Date : 

Lieu : 

Formation arbitrage départementale 43 13/10/24 Yssingeaux 

Nombre de participants : 16 



 

 

 

 

 

Nombre d’arbitres nationaux actifs 

 

 
Nombre d’arbitres régionaux actifs 

1 

 
 

Nombre d’arbitres départementaux actifs 

7 

 

Nombre de candidats potentiels pour l’examen kata 
juge A 

 

 

Nombre de candidats potentiels pour l’examen kata 
juge B 

 

 

Nombre de candidats potentiels pour l’examen Kumité 
arbitre A 

 



 

 

 

Nombre de candidats potentiels pour l’examen Kumité 
arbitre B 

 



 

 

 

Les compétitions départementales : 

 

 
Nom de la compétition 

Lieu et date Nombre 

d’arbitres 

 
H 

 
F 

 
Stagiaire 

 
Départemental 

 
Régional 

 
National 

 
International 

 
Mondial 

Coupe de Noël Yssingeaux 
7/12/2024 

7 5 2  6  
1 

   

Championnats départementaux Yssingeaux 
14/12/2024 

10 7 3  9  
1 

   

           

           

           

           

           



 

 

 

 

Axes de formation d’arbitres mis en place cette saison : 

 

 
Désignation 

 
Date lieu 

 
Nombre de 

participants 

 
Détails 

Formation départemental 43 13/10/24 
Yssingeaux 

17 retour sur les fondamentaux, critères, évolutions. Théorie et mise 
en pratique, examen final. 

    

    

    



 

 

 

 

Promotion de l’arbitrage chez les jeunes 

 

 
Désignation 

 
Date lieu 

 
Nombre de 

participants 

 
Détails 

    

    

    

    



 

 

 

Synthèse et commentaires : 

 

 

Commentaires : 

 

 

Une saison courte pour un petit département, mais prometteur grâce à une participation plus étendue, l'accueil d'arbitres d'a 

 

 

Difficultés rencontrées : 

 

 

 

 

 

Quels sont les 3 projets majeurs que vous allez mettre en place la saison prochaine : 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Suggestions et propositions : 

 

 

 

 

 

Fait à Cohade le 30/06/2025 

 

 

 

9.4 Annexe Commission Féminine 
 

SAMEDI 22 MARS 2025 : « AGIR POUR NE PLUS SUBIR » 
 

 

Lieu d’action et horaires : 



 

 

Complexe Omnisport de Choumouroux, 455 Impasse du complexe sportif 43200 Yssingeaux De 14 H 00 – 17 H 00 

Inscription gratuite par QR code ou téléphone Océane & Caroline 

 

 

Partenariat : 

Le Centre d’Information sur les Droits des Femmes et des Familles Haute-Loire , avec la présence d’Elodie ARSAC (directrice) 
d’Eugénia D’Angelo (juriste) et de Ninon LEROUX (psychologue). 

 

 

Ateliers proposés : 

 

- 14 h 00 à 15 h 30 : sérious game mis en place par le CIDFF (différentes énigmes à découvrir / table 4-5 personnes). 

 

- 15 h 30 à 16 h 00 : échange participants / CIDFF autour d’un café / thé. 

 

- 16 h 00 à 17 h 00 : enseignement self-défense avec les Professeurs Alain LECLAIR et Fabrice PRADIER 

 

 

Quelques jours après il a été envoyé un message ou un mail à tous les participants (45 participants) pour avoir le ressenti, les retours sont : 



 

 

 

Serious game : Positif. De se réunir en table de 4-5 personnes a permis de faciliter l’échange sur les différents sujets abordés notamment avec les enfants présents. 

 

– Temps d’échange : Positif. De pouvoir aborder des sujets personnels en passant par les jeux a été très constructif et le CIDFF à l’écoute ++ 

 

Self-défense : Positif. Apprendre et savoir se défendre des situations vécus…mais trop court 1 h 00. 

 

Trop compliqué l’inscription avec le QR code 

 

Appréciation +++ thé, café jus de fruits. 

 

 

A prévoir pour 2026 : 

le faire sur la journée entière : matin intervention du CIDFF, midi prévoir repas payant, après-midi 2 h 00 self défense 

Inscription par téléphone uniquement 

 

 

 

 



 

 

9.5 Annexe Formations 
 

 

 

 

Nom : 

VACAVANT 
Prénom : 

Antoine 

Tél : 0614237743 Email : 
formationcdhl@gmail.com 

 

Dans le cadre de ses missions, le responsable Départemental des Formations présente à la fin de chaque saison sportive le rapport général de ses activités et le cas échéant 

les difficultés rencontrées dans l’accomplissement de sa mission au DTN et au DTD (livret des directives techniques nationales). 

 

Avez-vous réuni préalablement votre équipe d’intervenants ? 

Oui  Non 

 

Si oui : 

Quelles sont les directives que vous leur avez transmises ? 

 

Echanges sur l'organisation des interventions, évaluations attendues 

 

RAPPORT D’ACTIVITE DU RESPONSABLE DEPARTEMENTAL DES FORMATIONS 

 

Encadrement pédagogique de votre formation 

mailto:formationcdhl@gmail.com


 

 

 

 

Avez-vous eu des réajustements à effectuer en cours de formation ? 

Oui Non 

 

Si oui lesquels ? 

 

 

 

 
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 

 

Avez-vous organisé un jury plénier avec vos intervenants pour valider les résultats de la formation ? 

Oui Non 

 

Complétez ci-dessous le tableau avec vos différents intervenants : 

 

 

Nom 

 

Prénom 

 

Profession / Grades 

FFK 

 

Diplôme d’enseignant 
Dans quelle formation 

est-il intervenu ? (AFA, 

DAF, BC1, 

BC2, BC3) 

Combien d’heures 

est-il intervenu ? 

  

Lager Yve 

Kinésithérao 
eute 

DAF DIF BC1 
(anatomie) 

3h 

  

Izoulet Au 

Enseignante DIF DIF BC1 3h 

  

Rondet Fr 

Enseignant DIF DIF BC1 3h 

  

Bischoff C 

Enseignante DIF DIF BC1 3h 

      

 
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(Vous pouvez ajouter des lignes ou une page en supplément) 

 

Pièces à joindre : les contenus de formation des intervenants (clé USB ou mail) 

 

 

 

Reconduisez-vous la même équipe pour la saison prochaine ? 

Oui  Non 

 

Si non, quels sont les changements ? Pour quelle(s) raison(s) ? 

 

 

 

 

Remarques, observations et suggestions concernant certains des formateurs : 

 

 

 

 

 

Formation(s) AFA 

 

Organisation des formations 
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Date et Lieu :   

Nombre total de candidats :  dont  femmes et  hommes 

 

Si vous avez organisé une 2ème session AFA 

Date et Lieu :   

Nombre total de candidats :  dont  femmes et  hommes 

 

 

Formation(s) DAF 

Date et Lieu : 
15-16 mars et 5 avril 2025 Yssingeaux

 

Nombre total de candidats inscrits :  3  dont 2  femmes et  1  hommes 

Nombre total de candidats admis :  3  dont 2  femmes et 1 hommes 



 

 

Date du jury plénier : le  06 / 04 / 25 Yssingeaux 

à 

 

 

Si vous avez organisé une 2ème session : 

Date et Lieu :   

Nombre total de candidats inscrits :  dont  femmes et  hommes 

Nombre total de candidats admis :  dont  femmes et  hommes 

Date du jury plénier : le  / / à   

 

 

Formation(s) DIF 

Date et Lieu :  15 16 29 30 mars et 5 avril 2025  

Nombre total de candidats inscrits :  3  dont  femmes et  3  hommes 

Nombre total de candidats admis :  3  dont  femmes et  3  hommes 

Date du jury plénier : le 06 / 04 / 25  à  Yssingeaux  

Si vous avez organisé une 2ème session : 

Date et Lieu :   

Nombre total de candidats inscrits :  dont  femmes et  hommes 

Nombre total de candidats admis :  dont  femmes et  hommes 

Date du jury plénier : le  / / à   



 

 

 

 

 

 

 

Avez-vous prévu de mettre en place une session de rattrapage ? 

Oui Non  



 

 

 

 

 

Tableau récapitulatif sur la saison sportive 

 

 AFA DAF DIF 

Total inscrits 

par 

discipline 

Total inscrits 

par 

discipline 

 
Admis 

 
Refusés 

Total inscrits 

par 

discipline 

 
Admis 

 
Refusés 

Karaté     2 2 0 

Karaté jutsu        

AMV  3 3 0 1  0 

Krav 

Maga 

       

Wushu        

AMSEA        

Autres        

 

 

 
 
 
TOTAL 

AFA DAF DIF 

Nombre total 

inscrits 

Nombre total 

inscrits 

Nombre 

total 

admis 

Nombre 

total 

refusés 

Nombre total 

inscrits 

Nombre 

total 

admis 

Nombre 

total 

refusés 

 
3 3 0 3 3 0 

 



 

 

Avez-vous rencontré des difficultés au cours de la formation (organisationnelles, humaines, matérielles, autres …) et comment vous y avez remédié ? 

 

 

 



 

 

 

 

Quelles utilisations avez-vous faites de la plateforme ? 

 

Partage des documents en amont des sessions de formations pour le e-learning 

 

 

Quelles sont vos remarques concernant la plateforme « Claroline »? 

 

 

 

 

Vos suggestions ou propositions éventuelles pour les formations, l’organisation et le déroulement des formations, 

l’organisation et déroulement de l’examen : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mise à disposition de la plateforme « Claroline » 

Vos suggestions et propositions 

Fait à Le Puy-en-Velay 

  

 
23 / 06 / 2025 



 

 

9.6 Annexe Grades AMV 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9.7 Annexe Grades Karaté 
 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

9.8 Annexe Evènementiel 
 



 

 

9.9 Annexe compte exercice 2024-2025 
 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

Exercice comptable du 1er septembre 2024 au 31 août 2025 

Compte de résultat : 

 

- Recettes : 13 557,70€ 

- Dépenses : 11 650,34 € 

- Résultat : + 1 907,36€ 

 

La saison 2024-2025 le Comité a absorbé les investissement qui a été fait en 2023-2024 pour équiper en tenues 

officielles l’ensemble des arbitres, juges ( adultes et jeunes). ce qui explique la forte hausse des dépenses cette 
année là (investissement amorti sur 3 ans). 

En ce qui concerne les recettes elles ont baissée de 5% : moins de pratiquants donc baisse des reversement de la 

Fédération et maintient de la subvention du département sans rattrapage, 

Il faudra donc pour les prochaines saisons augmenter les ressources notamment celles de la participation aux stages 

des experts fédéraux, et plus de licenciés, en espérant un meilleur retour de la Fédération si nous avons plus de 

licenciés que les années précédentes, et maintenir les dépenses courantes au maximum du niveau de cette saison 

2024-2025. 

Et surtout il est indispensable que les clubs participent à la vie du Comité en payant régulierement la cotisation 

départemntale/ région. 

 

Dominique Peyron. 

Trésorier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9.10 Budget prévisionnel 2025-2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

9.11 Annexe DTD 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAPPORT ANNUEL DU DTD 

 

SAISON 2024-2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
Stage arbitrage du 9 Novembre 2024 

 

 

 Ce stage de formation à l’arbitrage prévu en début de saison à pour but de faire 
découvrir à tous les licenciés une approche constructive et pédagogique de la compétition. 
Cette formation a permis aussi de remettre à niveau les arbitres, juges et arbitres jeunes. 
 
 En effet, on peut commencer l’arbitrage à partir de 11-12 ans. Sous la direction de 
notre responsable de l’arbitrage M Pierre- Henri Marchand, la matinée c’est déroulée par une 
explication des règles envers les stagiaires. Comptage de points, faute, etc...Un bon échange 
de questions réponses avec les stagiaires attentifs et impliqués. Un peu plus tard, des mises 
en situation ont étaient faites pour rendre encore plus concrets les différents scénarios 
possible. 
 Beaucoup plus de volontaires cette saison, les clubs se sont mobilisés c’est très bien. 
  
 
Formation jury de grade 16 novembre 2024 

 

 Sous la responsabilté de Mr Leclair Alain (Karaté) et Mr Defay Gérard pour les AMV. 
Les responsables de grades ont convoqués leur jury respectif pour faire le point sur les futurs 
passage de grade départementaux. Tous les jury sont formés une fois par an. Il faudrait aussi 
prévoir de formés des jury des différentes disciplines associés que compte le département.   
 

 

Coupe de Noël  kata/Kumité du 7 Décembre 2024 

 

 Une compétition de développement réservée aux plus jeunes pratiquants de 4 à 12 ans 
et ceci avec un seul timbre de licence. Cette rencontre permet à des jeunes une première 
approche dans l’univers de la compétition. Cette coupe a recensé 85 compétiteurs en combat 
et 22 en kata. Ils sont venu des clubs de Dunières, Monistrol/Loire, La Chappelle 
D’Aurec,Yssingeaux,St Julien Chapteuil. 
 

 Une équipe d’arbitrage composée de 15 personnes et dirigée par Mr Pierre-Henri 
Marchand ont fait un travail rigoureux. Cela à permis de faire 2 aire de compétitions un vrai 
luxe ! A noter aussi l’aide de 3 arbitres venu de la Drome-Ardèche, un grand merci à eux. 
Cependant après un bon début bien organisé, nous avons perdus pas mal de temps. A l’avenir 
la catégorie benjamin sera l’après-midi avec les poussins et mini poussin.   
  
 
 
 
 
Coupe et Championnats kata et kumité Départementaux du 14 Décembre 2024 

 



 

 

 Cette compétition avec 4 clubs représentés dont Monistrol Sur Loire, Dunières, La 
Chapelle D’Aurec et Yssingeaux. En coupe kata 11 inscrits et 20 en combat. En championnat 
kata 14 participants et 17 en combat. Le total 31 en coupe et 31 en championnat. Total sur la 
journée 62 compétiteurs. Le nombre d’arbitre et une bonne organisation ont permis une belle 
réussite de cette compétition. Les compétiteurs qualifiés se retrouveront le 15 février pour la 
coupe régional kata/combat  et le 16 février pour le championnat kumite régional à Ceyrat 
(63). Et Championnat le 22 février kata individuel M C J S. 
 

 

Samedi 25 Janvier Examen de grade 1 er au 4 ème Dan 

 

 5 participants  en karaté pour ce début de saison. Un pour 1er Dan, 2 candidats en 2 
ème Dan et 2 candidats également en 3 ème Dan. Seulement 2 ont réussit leur examen. Merci 
au département de la Loire pour le déplacement de 2 jury de grades. Aucun candidat d’inscrit 
au passage de grade pour les AMV. 
 

 

Formation AFA DAF DIF MARS/AVRIL  2025   

 

 Sous la responsabilité de Mr Vacavant Antoine, une formation DIF et DAF composé 
pour cette année de 5 candidats 3 pratiquants AMV et 2 pratiquants de Karaté. Tous ont 
réussit leur examen. C’est la troisième année que ces formations ont lieu dans notre 
département. Un travail en amont et une connaissance de la formation ont fait la réussite des 
candidats. 
  

Samedi 22 Mars 2025 : Agir pour ne plus subir 

  

 Mis en avant par la commission féminine dirigée par Mme Caroline Gimaret et son 

assistante Océane. Cette après-midi dédiée aux violences physique ou psychologique envers 
les femmes à réunis pas moins d’une quarantaine de participantes. 
 La première heure à été pour elles de se familiariser avec des gestes de self-défense 
dirigé par 2 professeurs du département Mr Fabrice Pradier 7 ème Dang (AMV) et Mr Alain 
Leclair 5 ème Dan Karaté. Elles ont pu ainsi aborder en toute sécurité des situations 
d’agression et prendre confiance en elles. 
 

 Ensuite Mme Elodie ARSAC, directrice du Centre d’Informations sur les Droits des 
Femmes et des Familles, a proposé des ateliers du genre « serious game » aux participantes. 
Avec son équipe, elles ont expliquées le déroulement des ateliers. Par groupe de 5 par 
plateau, elles ont réussi à résoudre les énigmes et répondre aux questions diverses pendant 1h 
30 environ. 
 Pour conclure l’après-midi un temps d’échange à eu lieu entre les membres du CIDFF 
et les participantes ravis de leur journée. 
Mme ARSAC a rappelé que le CIDFF est présent aux côtés des victimes de pression, de 
domination et de violences masculines. 



 

 

 Le comité départemental de karaté et discipline associé dont le Président Mr 
Christophe Di Caro à tenu à remercier toutes les participantes, les professeurs présents, 
élèves, membres du comité et bien sûr Mme Arsac et son équipe pour la qualité de leur 
intervention. 
  
 
Samedi 12 avril 2025 : Stage Krav-Maga Mr Moussaoui Mohamed 

 

 Pour la première fois dans le département avait lieu un stage de Krav-Maga ( self-
défense d’origine Israélienne) avec Mr Mohamed Moussaoui expert Fédéral 7 ème Dan.  
Seulement 20 participants sont venus prendre des conseils, c’est peu pour une première. 
Néanmoins la qualité technique de l’intervenant en à ravi plus d’un. 
 Défense sur saisie et frappe dans le début de la matinée pour ensuite se consacrer aux 
attaques avec armes couteaux et bâtons. Merci aussi aux clubs de la Loire et du Rhône pour 
le déplacement.   
 

 

Samedi 21 juin 2025 : passage de grade du 1er au 4ème Dan 

 

 Pour ce passage de grade nous avons eu 2 candidats en AMV un pour un 1er Dang et 

un pour un 3ème Dang. 100 % de réussite pour les 2candidats. 

 

 Du côté du karaté 5 candidats étaient inscrit pour cette fin de saison, 

2 pour un 1er Dan, une candidate pour un 2ème Dan et 2 autres pour un 4ème Dan. 

80 % de réussite pour le karaté. Merci aux responsables de grade respectif pour leur travail. 

Merci également au jury de grades de la Loire pour leur intervention. 

 

 

 

 


