
Ecole départementale de formation : 

Diplômes départementaux 
 

 

 

Diplômes JAF 
Jeune Assistant Fédéral 

BFA 
Brevet Fédéral d’Assistant 

BFI 
Brevet Fédéral d’Instructeur 

Objectifs : 
- Initier à l'enseignement, aider à encadrer des 
séances 
- Sensibiliser au fonctionnement du club 
- Favoriser la sécurité des pratiquants lors des 
séances 
- Permettre l'accès au dispositif « jeune coach » 

- Préparer et animer des situations 
pédagogiques adaptées 
- Encadrer la pratique en garantissant la 
sécurité 
- Assister l'instructeur dans la conduite des 
activités 
- Rendre compte de son activité à l'instructeur 

- Ouvrir un club et animer des séances en 
autonomie 
- Faire progresser pratiquants et assistants 
du club 
- Planifier une saison, concevoir un 
enseignement adapté 
- Ouvre droit à bonification aux examens de 
grade 

Prérequis : - Être âgé de 14 ans minimum 
- Être titulaire au minimum du grade de ceinture 
marron ou équivalent 
- Être titulaire de deux licences FFKDA, dont 
celle de la saison en cours 
- Fournir une autorisation parentale pour les 
mineurs 

- Être âgé de 18 ans minimum 
- Être titulaire du grade de 1er Dan, Duan ou 
Dang minimum 
- Être titulaire de la licence FFKDA de la 
saison en cours 
- Être titulaire d'un diplôme de secourisme 
reconnu ou équivalent 

- Être âgé de 18 ans minimum 
- Être titulaire du grade de 1er Dan, Duan ou 
Dang minimum 
- Être titulaire de la licence FFKDA de la 
saison en cours 
- Être titulaire d'un diplôme de secourisme 
reconnu ou équivalent 

Blocs de 
compétences 
(BC) à valider : 

BC1 (A1) — Exercices en sécurité 4h 
BC2 (A2) — Fonctionnement du club 3h 
BC3 (A3) — Vie fédérale et citoyenne 1h 

BC1 (A1-A3) — Préparation et animation 27h 
BC2 (A4-A6) — Environnement fédéral 12h 
BC3 (A7-A8) — Vie fédérale et citoyenne 10h 

BC1 (A1-A4) — Conception et conduite 58h 
BC2 (A5-A7) — Environnement fédéral 12h 
BC3 (A8-A9) — Vie fédérale et citoyenne 10h 

Organisation 
de la 
formation : - Formation en centre (présentiel) 8h 

- Préformation (à distance) 10h 
- Formation en centre (présentiel) 24h 
- Formation Ouverte À Distance (FOAD) 5h 
- Participation fédérale (stage) 10h 

- Préformation (à distance) 10h 
- Formation en centre (présentiel) 52h 
- Formation Ouverte À Distance (FOAD) 7h 
- Participation fédérale (stage) 10h 
- Formation en club (stage) 20h 

Durée de la 
formation : 

8 heures 49 heures 
99 heures 
(58 heures pour les titulaires du DAF ou BFA) 

Tarif : 30€ 100€ 
250€ 
(150€ pour les titulaires du DAF ou BFA) 

 


