
COMITÉ DÉPARTEMENTAL DES HAUTES-ALPES DE KARATÉ ET
DISCIPLINES ASSOCIÉES

Calendrier 2024-2025 dernière mise à jour : 25/07/2025

Octobre 2024

Dim. 6 Octobre 2024 STAGE SPORTIF KUMITE et KATA EMBRUN - EMBRUN (05)
RUE DU SEMINAIRE
05200 EMBRUN

Dim. 20 Octobre 2024 STAGE ARBITRAGE GYMNASE REGIONAL VEYNES -
VEYNES (05)
RUE DES CHAUSSIERES
05400 VEYNES

Novembre 2024

Dim. 3 Novembre 2024 REUNION D&rsquo;INFORMATION GRADES Maison des habitants - GAP (05)
RUE PASTEUR PROLONGEE
05000 GAP

Décembre 2024

Dim. 1 Décembre 2024 EXAMEN DE GRADES GAP - GAP (05)
COURS EMILE FABRE
05000 GAP

Janvier 2025

Dim. 12 Janvier 2025 COUPE ET CHAMPIONNAT KATA Gymnase Régional René Demaison -
VEYNES (05)

05400 VEYNES

Dim. 12 Janvier 2025 COUPE ET CHAMPIONNAT KUMITE

Sam. 25 Janvier 2025 STAGE EXPERT NAOKI OMI GUILLESTRE (05)

05600 GUILLESTRE

Mars 2025

Dim. 2 Mars 2025 STAGE EXËRT ALAIN FERRY Gymnase Régional René Demaison -
VEYNES (05)

05400 VEYNES

Dim. 30 Mars 2025 JOURNEE JEUNES : Stage BIAMONTI + TOURNOI PAR
EQUIPES

GAP - GAP (05)
COURS EMILE FABRE
05000 GAP

Avril 2025

Dim. 27 Avril 2025 OPEN 04-05 KATA COMBAT PPB BARCELONNETTE (04)
A PRECISER
04400 BARCELONNETTE

Mai 2025

Dim. 11 Mai 2025 EXAMEN DE GRADES GAP - GAP (05)
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Mai 2025

Dim. 18 Mai 2025 STAGE EXËRT LIONEL FROIDURE GAP - GAP (05)
COURS EMILE FABRE
05000 GAP

Juin 2025

Dim. 8 Juin 2025 OPEN 05-04 MCJS A DEFINIR (05)
A PRECISER
05 A DEFINIR
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