
 

 

Saison 2024 – 2025 
 

COUPE ET CHAMPIONNAT KATA KARATÉ 

 

Date : Dimanche 8 décembre 2024 

Lieu : Gymnase Lucien Veyrat 

Adresse : Rue de la Paix, 74100 Ambilly 

Billetterie : Gratuite 

Catégories : Minimes, Juniors, Pupilles, Poussins, Benjamins, Cadets, Seniors M/F 

Compétition : Inscription en ligne sur le site du CDK74 DA 

Date limite d’inscription : 

Jeudi 5 décembre 2024 aucune inscription ne sera prise au-delà de cette date 

 

       Détails de l'événement : 

        Contrôles des catégories : 

        Minimes M/F : 8h00 à 8h30 – Début de la compétition à 9h00 

        Juniors M/F : 8h30 à 9h00 

        Pupilles M/F : 9h15 à 10h45 

        Poussins M/F : 11h00 à 11h30 

        Benjamins M/F : 13h00 à 13h30 – Début de la compétition à 13h45 

        Cadets M/F : 13h30 à 14h00 

        Seniors M/F : 14h00 à 14h30 

   

Modalités d’inscription : 

Les compétiteurs doivent posséder un minimum de deux licences, dont celle de la saison 2024/2025, 

pour pouvoir participer. 



Formule : 

Compétition en tableaux à élimination directe avec repêchage pour la 3ème 
place. 

Tenue obligatoire : 

• Le KARATE-GI blanc est exigé, avec ou sans bande de couleur ou liseré (sans 

broderie personnelle). 

• Si le compétiteur porte un KARATE-GI avec bandes de couleur (bleu ou rouge), 
celles-ci doivent être de la même couleur que la ceinture. 

• Les femmes peuvent porter un T-shirt blanc uni sous la veste du KARATE-GI. 

 

Documents nécessaires pour la participation : 

Chaque compétiteur doit se présenter au contrôle avec l'ensemble des documents suivants : 

• Passeport sportif en cours de validité (la durée du passeport et de 5 ans) 

•  
• Autorisations parentales pour les mineurs doit être mentionné sur le passeport sportif. 

• Carte d’identité (pour les Minimes, Cadets, Juniors et Seniors). 

 

Informations supplémentaires : Tous les participants au kata individuel seront 

qualifiés pour la Ligue Auvergne-Rhône-Alpes. 

 

 

 


