
 

 

COMISSION D’ORGANISATOIN 

Coupe de Noël Départementale 

Samedi 21 décembre 2024 - Gymnase Municipal de Reignier 
Compétitions Kata et Kihon Ippon Kumité 
Mini-poussins / Poussins / Pupilles / Benjamins 

 

Programme Prévisionnel : 

 Compétiteurs éligibles : 
Cette compétition est ouverte à tous les compétiteurs n'ayant pas fait de podiums 
dans les compétitions de ligue Kata et combat durant la saison 2023-2024. 

 Obligations des clubs participants : 
Chaque club doit obligatoirement désigner un arbitre licencié et un responsable de 

club pour gérer le groupe de compétiteurs. 

 

Catégories et Horaires des Contrôles : 

 Enfants débutants 
Horaire des contrôles : 13 h 00 – 13 h 30 
Catégories : 

o Mini-poussins, Poussins, Pupilles et Benjamins (masculins et féminins) 
o Début de la compétition : 14 h 00 

 Enfants avancés 
Horaire des contrôles : 13 h 30 – 14 h 00 
Catégories : 

o Poussins, Pupilles et Benjamins (masculins et féminins) 

 
Fin de la compétition prévue : 17 h 30 
Remise des récompenses : Immédiatement après la fin de la compétition. 

 

Déroulement de la Manifestation : 

 Conditions de participation : 
Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 8 jours avant la date limite 

d’inscription. 



Les compétiteurs non licenciés à cette date ne pourront pas participer, même si leur 
demande de licence arrive après la date limite. 

 Inscription : 
Les inscriptions sont faites directement par les clubs sur le site de la FFK. 

 Conditions de licence : 
Les compétiteurs doivent avoir au moins 1 timbre de licence valide pour la saison 

en cours, ainsi qu'une autorisation parentale remplie. 
 Débutant autorisation jaune et les avancés couleur verte 

 

 

Déroulement de la compétition : 

 À chaque tour, chaque compétiteur devra présenter : 
o 1 Kata 
o 1 Kihon Ippon Kumité 

 Qualification : 
Le vainqueur et le second de chaque poule continueront la compétition par 
élimination directe. 
Il n'y a pas de repêchage pour la troisième place. 

 En cas d’égalité : 
1. Le compétiteur ayant le plus de victoires. 
2. Le compétiteur ayant le plus de drapeaux. 
3. Si l'égalité persiste, un Kata sera effectué pour départager les compétiteurs. 

 

Système de Points : 

 Kata et Kihon Ippon Kumité : 
o Gagnant = 3 points 
o Match nul = 2 points 
o Perdu = 1 point 
o Disqualifié = 0 point 

 

 

Kata : 

 Débutants : 
Ils peuvent présenter le même kata à chaque tour. 

o Taikyoku Shodan, Nidan, Heian Sandan et Heian Shodan. 
  
 Avancés : 

Ils doivent présenter deux katas différents parmi les suivants : 
  



o Poussins : Heian Shodan, Heian Nidan,  
o  
o Pupilles : Heian Shodan Heian Nidan Heian Sandan  
o  
o Benjamins : Heian Shodan, Heian Nidan, Heian Sandan, Heian Yodan 

 

Kihon Ippon Kumité : 

 Débutants Mini-poussins et Poussins : 
o Oi tsuki Jodan 

 Débutants Pupilles et Benjamins : 
o Oi tsuki Jodan 
o Oi tsuki Chudan 
o Mae geri Chudan 

 Avancés Poussins, Pupilles et Benjamins : 
o Oi tsuki Jodan 
o Oi tsuki Chudan 
o Mae geri Chudan 
o Yoko geri Chudan 
o Mawashi geri Jodan 

 

Commission d’Organisation : 

 Les compétiteurs AKA et AHO présenteront simultanément le kata de leur choix 
parmi la liste. 
La décision sera prise au drapeau. 

 Après chaque kata, les compétiteurs s'affronteront en Kihon Ippon Kumité, avec la 
décision également prise au drapeau. 

 

Rappel important : 

Les clubs doivent veiller à respecter les conditions d'inscription et de participation, et s'assurer 
que leurs compétiteurs soient en règle avec les licences et autorisations parentales. 

 

Cela devrait permettre aux clubs de la Haute-Savoie de bien préparer leurs compétiteurs pour 
cette compétition et d'assurer le bon déroulement de l'événement. 

 


