
Enfin une nouvelle saison qui semble démarrer de façon normale.  

Le krav-maga FFK s’est 10685 licences en 2021, 15061 en 2022, 2023??? 

C’est le moment de booster vos troupes, de remotiver les licenciés et de recruter de nouveaux élèves.  

Je vous souhaite un très bon début de saison à tous et espère vous voir rapidement sur nos évènements 

de ligue.  

Evènements à venir :  3 stages de Ligue pour couvrir le territoire. 

Stage self-défense 

au Bouscat 

 

samedi 26 novem-

bre :  

Stage krav-maga et le 

karaté défense.  

Sébastien RIBO 

Christian PANATTONI 

Stage Krav-maga à 

Coulounieix-

Chamiers 

Dimanche 19 mars 

Stage encadré par  

Sébastien RIBO 

Patrick LAFON 

Sam PETAILLTE 

Stage Krav-maga à 

Saint Pierre du 

Mont 

Samedi 8 Avril 

Stage encadré par  

Sébastien RIBO 

David TESTE 
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GRADES 

Si vous avez besoin de renseignements sur les grades, d’une aide pour monter vos dossiers d’inscription ou 

encore d’informations sur le déroulement d’un passage de grade, n’hésitez pas à contacter le Responsable des 

grades Krav-Maga de la LRNA : 

 

 Olivier CHRETIEN 06-74-80-65-42 

 



Développement :  
 

Nous avons aujourd’hui de bonnes structures krav-maga au sein de la FFK. Il faut 

désormais aider au développement de nouveaux clubs afin d’être toujours actif. 

Un travail de rapprochement et de soutien des associations désirant développer 

notre discipline doit être effectué.  

Cela passe principalement par deux choses :  

1- la présence d’éducateur krav-maga auprès de chaque formation AFA, DAF, 

DIF...sur l’ensemble du territoire.  

2– le développement de stages multidisciplines pour permettre un échange, une 

ouverture et la mise en avant de l’ensemble des acteurs de la fédération.  

Formation :  

 
Nous devons permettre à chaque éducateur qui souhaite enseigner le krav-maga  

ainsi qu’à tous les éducateurs déjà chargés d’enseigner d’avoir accès à un temps  

réel de formation. Notre discipline est si riche et variée que de nombreuses pistes  

peuvent être visitées.  

 

Une offre réaliste, réservée aux éducateurs, futurs éducateurs et assistants me 

semble être primordiale.  

 

Objectif : Organiser une première formation sur la saison 2022-2023, étalée sur 

un weekend et encadrée par plusieurs intervenants de notre ligue. 

 

Si vous souhaitez vous investir dans cette démarche, merci de me contacter 

avant 19 novembre afin de travailler sur un calendrier commun. 

Je souhaite mettre en place au sein de la Ligue LRNA un groupe de travail en 

krav-maga axés sur deux pôles complémentaires, l’un favorisant les actions de 

développement et l’autre favorisant les actions de formation en Krav-maga.  

Groupe développement et formation :  

Sébastien RIBO 

Responsable Technique Régional, ligue LRNA 

sebastien.ribo@orange.fr - 06 43 50 63 94 


