
Dimanche 29 janvier 2023 de 09H00 à 19H00 
Dojo Municipal de Tulle (Impasse de la Montane) 

Horaires d’inscriptions sur place => ci-dessous 

  Les compétiteurs doivent être licenciés au plus tard 3 jours avant la date limite d'inscription.  

  Autorisations parentales obligatoires. 
  Chaque club est responsable de l’équipement des protections individuelles pour les Kumités. 
  Respect strict des conditions sanitaires de la FFK. 

CHAMPIONNAT ZID LIMOUSIN 
Kata / Kumité 

Minimes – Cadets – Juniors  - Seniors – Vétérans 
 

COUPE HONNEUR  
Kata / Kumité 

Pupilles – Benjamins  

CHAMPIONNAT ZID KATA /matin 
  09H00 à 09H15    :    Minimes                    M / F  

  09H15 à 09H30    :    Cadets                       M / F 

  09H30 à 09H45    :    Juniors                       M / F 

  09H45 à 10H00    :    Seniors – Vétérans   M  / F  

CHAMPIONNAT ZID KUMITE / après - midi 
  14H30 à 14H45  :   Minimes           M / F  

  14H45 à 15H00  :   Cadets             M / F 

  15H00 à 15H15  :   Juniors             M / F 

  15H15 à 15H30 :    Seniors            M / F  

  15H30 à 15H45 :    Vétérans          M / F 

COUPE HONNEUR KATA / matin 
  10H00 à 10H15 :   Pupilles           M / F  

  10H15 à 10H30 :   Benjamins      M / F 

COUPE HONNEUR KUMITE / après - midi 
  14H00 à 14H15 :   Pupilles            M / F  

  14H15 à 14H30 :   Benjamins       M / F 


