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Karaté et Disciplines Associées

COMITE
FFK

Le Dimanche 02 Avril 2023
De 09h00 a 12h00

STAGE KARATE SANTE
Animé par Janick POUPEE
8°m¢ Dan Expert Fédéral
La Tenue

Les Appuis

Les Fondamentaux

Lieu : DOJO Robert LECONTE
47 Rue de I’Ancienne Ec. Normale d’Instituteurs
87000 LIMOGES

— | STAGE GRATUIT - Respect des conditions sanitaires de la FFK

Renseignements : Gilles SERVIERE \

-
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