
LA COMMISSION FEMININE 

 du Comité Départemental de Karaté 

organise un STAGE GRATUIT de  
 

SELF-DEFENSE FEMININ 
animé par 

Laura DI MANNO 4ème dan de karaté 

assistée de 
Sandra LEONARD 

 

 

DIMANCHE 4 JUIN 2023 
14H30 – 17H30 

Dojo Robert Leconte 
55, rue de l’ancienne Ecole Normale d’Instituteurs 

87000 LIMOGES 
 
 

Ouvert au public féminin à partir de 11 ans 

licencié FFK ou non licencié 
autorisation parentale obligatoire pour les mineurs 

 

STAGE GRATUIT  :  Inscriptions sur place 

Pour tous renseignements : 

Gisèle MOREAU Tél. 06 45 15 53 71 

Mail : moreau.gisele@wanadoo.fr 


