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FFK

Septembre 2025

Sam. 6 Septembre 2025

Sam. 20 Septembre 2025
de 09h a 13h

Sam. 20 Septembre 2025

Octobre 2025

Sam. 4 Octobre 2025

Sam. 4 Octobre 2025

Dim. 5 Octobre 2025

Dim. 5 Octobre 2025

Dim. 5 Octobre 2025

Sam. 11 Octobre 2025
de 08h30 a 12h30

Sam. 11 Octobre 2025
de 14h30 a 17h30

Sam. 18 Octobre 2025

Sam. 25 Octobre 2025

Dim. 26 Octobre 2025

Novembre 2025

Du Sam. 1
au Dim. 2 Novembre
2025

Sam. 1 Novembre 2025

Calendrier 2025-2026

Réunion des Présidents LR et CDK

Sémininaire des DTR et DTD

Réunion des Responsables d&rsquojarbitrage des
Régions

Réunion des Responsables de Grades Karaté des LR

LRHDFKDA : Stage arbitrage Responsable de
département et responsable de commission

LRHDFKDA : Stage arbitrage Arbitres nationaux

LRHDFKDA : Stage arbitrage Multi-style Karaté

LRHDFKDA : OCTOBRE ROSE MARCHE et Stand au
Vignoble

LRHDFKDA : Stage d&rsquo;informations aux jurys
d&rsquo;examen de grades et Dan (matin) toutes
disciplines confondues

LRHDFKDA : Stage d&rsquo;informations pour les
candidats d&rsquoj;examen de grades Karaté
(aprés-midi)

Stage et examen national d’arbitrage karaté contact
interdisciplines

Coupe de France Zone Nord Karaté Light Contact
PBMCYV - Ind

Coupe de France Zone Nord Karaté Light Contact/
Karaté Full Contact - JS

Stage et examen national d&rsquo;arbitrage Karaté
Mix

Coupe de France Kata CJS - Ind

https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/calendrier/

Annulé

EN LIGNE

FFKDA MONTROUGE (92)
39 RUE BARBES
92120 MONTROUGE

EN LIGNE

SOISSONS (02)

SOISSONS (02)

SOISSONS (02)

VALENCIENNES (59)

-- En attente de confirmation de la

salle --

-- En attente de confirmation de la

salle --

FFKDA MONTROUGE (92)
39 RUE BARBES
92120 MONTROUGE

VALENCIENNES (59)

VALENCIENNES (59)

CNE MONTPELLIER (34)

LILLE (59) Palais St SAUVEUR
78 Av. du Président John F. Kennedy

59800 LILLE
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FFK

FFK

Arbitrage

Grades

Arbitrage

Arbitrage

Arbitrage

Vie des clubs

Grades

Grades

Arbitrage

Compétitions

Compétitions

Arbitrage

Compétitions
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Novembre 2025
Dim. 2 Novembre 2025 Coupe de France Kata Minimes- Ind et CJS Equipes LILLE (59) Palais St SAUVEUR Compétitions
78 Av. du Président John F. Kennedy
59800 LILLE
Dim. 30 Novembre 2025 LRHDFKDA : Coupe Régionale Contact Poussins a LEFOREST (62) Complexe Sportif Compétitions
Vétérans POREZ
Complexe Sportif POREZ

Avenue Francois MITTERRAND
62790 LEFOREST

Décembre 2025
Sam. 20 Décembre 2025 LRHDFKDA : Examen de grades 5 DAN toutes -- En attente de confirmation de la Grades
disciplines salle --
Janvier 2026
Sam. 10 Janvier 2026 LRHDFKDA : Coupe Régionale Pupilles KATA et A déterminer Compétitions

Combat - Para Karaté Kata/Combat

Dim. 11 Janvier 2026 LRHDFKDA : Coupe Régionale Benjamins KATA et A déterminer Compétitions
Combat
Sam. 17 Janvier 2026 LRHDFKDA : Stage Régional d’arbitrage Karaté A déterminer Arbitrage
Contact / Full Contact et Inter-Disciplines (théorie et
pratique)
Dim. 18 Janvier 2026 LRHDFKDA: Compétition Mini-poussins et Poussins + TEMPLEMARS (59) Salle Colette Compétitions
Stage jeunes Arbitrage Karaté HDF BESSON
55 Rue Jean Baptiste MULIER - 59175
Templemars
Dim. 18 Janvier 2026 LRHDFKDA: Compétition Mini-poussins et Poussins + SOISSONS (02) Compétitions

Stage jeunes Arbitrage Karaté HDF

Février 2026

Sam. 28 Février 2026 LRHDFKDA : Championnat Régional Kata MCJS A déterminer Compétitions
Vétérans - Ind et équipes

Mars 2026

Dim. 1 Mars 2026 LRHDFKDA : Championnat Régional Combat MCJS A déterminer Compétitions
Vétérans - Ind et équipes

Dim. 8 Mars 2026 LRHDFKDA : Action de Développement : Stage A déterminer Vie des clubs
journée de la Femme

Avril 2026

Du Sam. 4 Championnat de France Kata et Combat Seniors - Ind CHAMBLY (60) Compétitions

au Dim. 5 Avril 2026

https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/calendrier/ e
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Mai 2026

Sam. 23 Mai 2026 Championnat de France Combat Vétérans - Ind

Dim. 24 Mai 2026 Championnat de France Kata Vétérans - Ind

Juin 2026

Sam. 13 Juin 2026 LRHDFKDA : Examen de grades 5 DAN toutes
disciplines

https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/calendrier/

LILLE (59) Palais St SAUVEUR
78 Av. du Président John F. Kennedy
59800 LILLE

LILLE (59) Palais St SAUVEUR
78 Av. du Président John F. Kennedy
59800 LILLE

A déterminer

Compétitions

Compétitions

Grades



