
LIGUE RÉGIONALE HAUTS-DE-FRANCE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2024-2025 dernière mise à jour : 01/06/2025

Septembre 2024

Du Sam. 7
au Dim. 8 Septembre
2024

Réunion des Présidents LR et CDK CNE MONTPELLIER (34) Institutionnel

Sam. 14 Septembre 2024 Réunion des Directeurs Techniques LR FFKDA MONTROUGE (92)
39 RUE BARBES
92120 MONTROUGE

Institutionnel

Du Sam. 14
au Dim. 15 Septembre
2024

Stage et examen national d&rsquo;arbitrage Contact
Interdisciplines

CNE MONTPELLIER (34) Arbitrage

Du Sam. 21
au Dim. 22 Septembre
2024

Réunion des Responsables d&rsquo;arbitrage des
Régions

FFKDA MONTROUGE (92)
39 RUE BARBES
92120 MONTROUGE

Arbitrage

Du Sam. 28
au Dim. 29 Septembre
2024

Stage Arbitrage Karaté Responsables
Départementaux et Responsables de tatamis sur
convocation

LILLE (59) Palais St SAUVEUR
78 Av. du Président John F. Kennedy
59800 LILLE

Arbitrage

Octobre 2024

Sam. 5 Octobre 2024 Réunion des Responsables de Grades Karaté et Krav
Maga LR

FFKDA MONTROUGE (92)
39 RUE BARBES
92120 MONTROUGE

Grades

Dim. 6 Octobre 2024
de 09h à 12h

Réunion ETR n°1 VALENCIENNES (59) LIGUE HDF
89 rue du Faubourg de Cambrai
59300 VALENCIENNES

ETR

Dim. 6 Octobre 2024
de 09h à 12h

Marche ROSE à l’étang du Vignoble VALENCIENNES (59) LIGUE HDF
89 rue du Faubourg de Cambrai
59300 VALENCIENNES

Institutionnel

Sam. 12 Octobre 2024
de 08h30 à 12h30

Stage d&rsquo;informations aux jurys
d&rsquo;examen de grades et Dan toutes disciplines
confondues

CONDE-SUR-L'ESCAUT (59)
JEAN MONNET
59163 CONDE-SUR-L'ESCAUT

Grades

Sam. 12 Octobre 2024 Stage candidats examen de grades Karaté CONDE-SUR-L'ESCAUT (59)
JEAN MONNET
59163 CONDE-SUR-L'ESCAUT

Grades

Dim. 13 Octobre 2024
de 09h à 16h

MEETING DES COACHS - Stage Dépt Nord Arbitrage CONDE-SUR-L'ESCAUT (59)
JEAN MONNET
59163 CONDE-SUR-L'ESCAUT

Arbitrage

Sam. 19 Octobre 2024 à
14h30

Stage Régional d’arbitrage Karaté Contact / Full
Contact et Inter-Disciplines (théorie et pratique)

LEFOREST (62) Complexe Sportif
POREZ
Complexe Sportif POREZ 
Avenue François MITTERRAND 
62790 LEFOREST

Arbitrage

Dim. 20 Octobre 2024 Coupe Régionale Light Contact (Poussins à Vétérans) Salle POREZ - LEFOREST (62)
AVENUE FRANCOIS MITTERRAND
62790 LEFOREST

Compétitions
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Novembre 2024

Sam. 16 Novembre 2024 Stage d&rsquo;experts FFK KRAV-MAGA Gymnase EISEN
RUE DES CENTS- TETES
59300 VALENCIENNES

Stages

Sam. 23 Novembre 2024 Stage perfectionnement arbitres HDF Karaté Gymnase François Collery
RUE AMBROISE PARE
02100 SAINT-QUENTIN

Arbitrage

Décembre 2024

Sam. 21 Décembre 2024 Assemblée Générale Ordinaire VALENCIENNES (59) Maison du
Citoyen
Rue Lucien JONAS

Institutionnel

Sam. 21 Décembre 2024 Examen de grades 5 DAN toutes Disciplines LAMBRES-LEZ-DOUAI
70 RUE JEAN JAURES
59552 LAMBRES-LEZ-DOUAI

Grades

Janvier 2025

Sam. 11 Janvier 2025 Coupe Régionale Para-Karaté Kata & Combat GYMNASE INTERCOMMUNAUTAIRE
AVENUE JEAN MOULIN
80400 HAM

Compétitions

Sam. 11 Janvier 2025 Coupe Régionale Kata D1 D2 GYMNASE INTERCOMMUNAUTAIRE
AVENUE JEAN MOULIN
80400 HAM

Compétitions

Dim. 12 Janvier 2025 Coupe Régionale Combat D1 D2 GYMNASE INTERCOMMUNAUTAIRE
AVENUE JEAN MOULIN
80400 HAM

Compétitions

Sam. 18 Janvier 2025 Stage Régional d’arbitrage Karaté Contact / Full
Contact et Inter-Disciplines

WATTRELOS
40 RUE DU MARECHAL DE LATTRE
DE TASSIGNY
59150 WATTRELOS

Arbitrage

Dim. 19 Janvier 2025 à
13h30

Stage jeunes Arbitrage Karaté HDF+ CHALLENGE
RÉGIONAL KATA-COMBAT Mini-Poussins/Poussins

TEMPLEMARS (59) Salle Colette
BESSON
55 Rue Jean Baptiste MULIER – 59175
Templemars

Arbitrage

Février 2025

Sam. 1 Février 2025 CHAMPIONNAT REGIONAL KATA VETERANS Salle David DOUILLET
223 AVENUE PIERRE MAUROY
59850 NIEPPE

Compétitions

Sam. 1 Février 2025 OPEN REGIONAL KATA (PUPILLES - BENJAMINS) Salle David DOUILLET
223 AVENUE PIERRE MAUROY
59850 NIEPPE

Compétitions

Dim. 2 Février 2025 CHAMPIONNAT REGIONAL KATA INDIVIDUELS
(MINIMES A SENIORS)

Salle David DOUILLET
223 AVENUE PIERRE MAUROY
59850 NIEPPE

Compétitions
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Février 2025

Dim. 2 Février 2025 CHAMPIONNAT REGIONAL KATA EQUIPES
(CADETS/JUNIORS - SENIORS)

Salle David DOUILLET
223 AVENUE PIERRE MAUROY
59850 NIEPPE

Compétitions

Sam. 22 Février 2025 Stage Expert Fédéral Wushu Jonathan BARBARY ANZIN (59) Stages

Mars 2025

Sam. 1 Mars 2025 CHAMPIONNAT REGIONAL COMBAT VETERANS Complexe Sportif Jean MERCIER
280 ALLEE ARTHUR RIMBAUD
59450 SIN-LE-NOBLE

Compétitions

Sam. 1 Mars 2025 OPEN REGIONAL COMBAT (PUPILLES - BENJAMINS) Complexe Sportif Jean MERCIER
280 ALLEE ARTHUR RIMBAUD
59450 SIN-LE-NOBLE

Compétitions

Dim. 2 Mars 2025 CHAMPIONNAT REGIONAL COMBAT EQUIPES
(JUNIORS - SENIORS)

Complexe Sportif Jean MERCIER
280 ALLEE ARTHUR RIMBAUD
59450 SIN-LE-NOBLE

Compétitions

Dim. 2 Mars 2025 CHAMPIONNAT REGIONAL COMBAT INDIVIDUELS
(MINIMES A SENIORS)

Complexe Sportif Jean MERCIER
280 ALLEE ARTHUR RIMBAUD
59450 SIN-LE-NOBLE

Compétitions

Sam. 8 Mars 2025
de 09h à 12h

Réunion ETR n°2 VALENCIENNES (59) LIGUE HDF
89 rue du Faubourg de Cambrai
59300 VALENCIENNES

ETR

Sam. 8 Mars 2025 Stage STEVEN DA COSTA PALAIS DES SPORTS SAINT
SAUVEUR
AVENUE DU PRESIDENT JF
KENNEDY
59800 LILLE

Stages

Dim. 9 Mars 2025 Coupe Régionale Taï Jitsu (ind. & Equ.) Dojo Marcel KIREN
18 RUE FERNAND
59490 SOMAIN

Compétitions

Dim. 9 Mars 2025
de 09h30 à 12h

Journée droit de la Femme Vieux Condé Dojo Club rue du 8 mai
1945
VIEUX CONDE (59)

Institutionnel

Sam. 22 Mars 2025
de 14h à 18h

Stage Para-Karaté VILLERS BRETONNEUX (80)
Collège Jacques Brel , Gymnase Guy
Drut 
rue du 8 Mai 1945

Stages

Sam. 29 Mars 2025
de 09h à 12h30

Stage Information Technique KMIX HAISNES (62) Karaté Mix

Dim. 30 Mars 2025
de 09h30 à 16h30

Stage Expert Fédéral WUSHU Rodolphe
DOPPLER-BATTESTI

Gymnase Place René Behaine
02140 Vervins

Stages

Avril 2025

Sam. 5 Avril 2025
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de 14h à 17h

Stage d’Experts Fédéraux : Serge SERFATI – Serge

https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/calendrier/ 4



LIGUE RÉGIONALE HAUTS-DE-FRANCE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2024-2025
CAL

DOJO-CLUB Jean Louis Borloo

https://sites.ffkarate.fr/hautsdefrance/calendrier/ 5



LIGUE RÉGIONALE HAUTS-DE-FRANCE DE KARATÉ ET DISCIPLINES
ASSOCIÉES

Calendrier 2024-2025
RUE DU 8 MAI 1945. COMPLEXE
SPORTIF
59690 VIEUX-CONDE

Stages
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Avril 2025

Sam. 12 Avril 2025 MASTER CLASS DISCIPLINES ASSOCIEES AMIENS (80) Stages

Sam. 19 Avril 2025 GALA KMIX DOURGES (59) Karaté Mix

Sam. 19 Avril 2025
de 14h à 18h

Parcours du Tigre du Nord ANZIN (59) Compétitions

Mai 2025

Du Sam. 17
au Dim. 18 Mai 2025

Formation CBK DOJO rue DELFORGE ANICHE (59)
DOJO ANICHE 59580
43 bis rue DELFORGE

Formations

Sam. 31 Mai 2025 STAGE REGIONAL N°2-CBK DOJO rue DELFORGE ANICHE (59)
DOJO ANICHE 59580
43 bis rue DELFORGE

Stages

Juin 2025

Sam. 7 Juin 2025 Examen CBK DOJO rue DELFORGE ANICHE (59)
DOJO ANICHE 59580
43 bis rue DELFORGE

Formations

Dim. 22 Juin 2025 STAGE REGIONAL N°1-CBK ARRAS (62) Stages

Dim. 22 Juin 2025 COUPE REGIONALE K-MIX LIGHT CONTACT Complexe Sportif Michel BERNARD
AVENUE LEO LAGRANGE
59410 ANZIN

Compétitions

Sam. 28 Juin 2025 Examen de grades 5 DAN toutes disciplines LAMBRES-LEZ-DOUAI (59) KSL
KARATE LAMBRESIEN
70 rue Jean Jaurés 
59552 LAMBRES-LEZ-DOUAI

Grades

Dim. 29 Juin 2025
de 09h à 12h

Réunion ETR n°3 VALENCIENNES (59) LIGUE HDF
89 rue du Faubourg de Cambrai
59300 VALENCIENNES

ETR
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