
Le 8 mars 2020

de 10h à 12h

DOJO Jean Delvoye
 Complexe Cachera
  Rue Jean Jaurès
   59135 Wallers

STAGE OFFERT PAR LA LIGUE DES HAUTS DE FRANCE

et organisé par la commission féminine

On se retrouve, entre femmes, dans une ambiance

conviviale,

 pour découvrir la self-défense, 

le karaté light contact  et le body karaté ! 

Venez nombreuses !


