
Samedi 20 février 2021    14h-16h00 

 

STAGE 

MULTIDISCIPLINES 

En visioconférence 

avec ZOOM  

 

K. CONTACT   K. FULL CONTACT……..S. AUDON-J. MARATRA 

JEET KUNE DO  …………………………………..Alexandre DEBAUVE     

KRAV MAGA  ………………………………………..Jean-Richard MIKA 

KARATE TRADITIONNEL ….…Pascal LEBRAT-Jacky ZAMUDIO 

  

  Stage gratuit, ouvert aux adolescents & adultes licenciés 

                    Inscription : CDOKARATE@GMAIL.COM 

 


