
 

 
Ligue Régionale Hauts-de-France de Karaté et Disciplines Associées 

Commission des Grades 
 

 
FICHE D’INSCRIPTION AU EXAMEN DE GRADE 

LIGUE REGIONALE HAUTS-DE-FRANCE TOUTES DISCIPLINES 
5ème DAN 
 

Date de l’examen :        /       /                       Lieu de l’examen :………………………………………  
 

         p FEMININ                                     p  MASCULIN 
   
£ 21/39 ans 
(21 ans révolus au jour de l’examen) 

                 £ + 40 ans 
                            (40 ans révolus au jour de l’examen) 

 
 
 

 
 

GRADE PRESENTE : 
 

 
5ème DAN 

 
DISCIPLINE OU STYLE :  
 

(Notez votre discipline) : ……………..………….…… 
 
POINTS de STAGE :    p1points   

p2points    
p3points    
 

 
NOM : 
(En Majuscules) 
 
Date de naissance : _ _ / _ _ / _ _  
 

 
PRENOM : 
(En Majuscules) 

-ADRESSE : 
(En Majuscules) 
 

 

Code Postal : _ _ _ _ _  VILLE : 
(En Majuscules) 

( Téléphone :                     Adresse Email : 

NOM du CLUB :  N° LICENCES FFKDA : 
 

N° AFFILIATION CLUB : 
Date Obtention 4e dan :  

 
 

Note(s) U.V déjà obtenue(s) et date(s) d’obtention dans le grade présenté. 

KIHON - Note : Date : KATA  Note : Date : 
KUMITE Note : Date : BUNKAI Note : Date : 

 
 

 Signature du candidat  
 

Réservé à la ligue 
 
Date de réception : ………………………. 
Chèque n° : ……………………………… 
Banque : …………………………………. 

IMPORTANT : PIECES A JOINDRE A CE DOCUMENT, TOUT DOSSIER INCOMPLET SERA REFUSE 
� Passeport sportif / les photocopies des pages suivantes : Identité, UV déjà obtenues dans le grade présenté, bonification de 

points (si attribution) 
 

� Attestation historique de licences. 
 

� Si bonification temps de pratique, joindre exemplaire signé par la F.F.K.D.A. 
 

 

� Chèque de 50€ libellé à « L.R.H.D.F.K.D.A ».  
 

� Deux enveloppes  
  -1 standard affranchie à 20gr à votre adresse pour l’envoie de la convocation. 
  - 1 format A4 affranchie à 100gr à votre adresse pour le retour de vos documents en cas de réussite 

 

� Ce dossier complet devra être retourné 30 jours avant la date de l’examen (cachet poste faisant foi) au secrétariat de la 
Ligue.                                                                                                                             


