
STAGE D’ÉTÉ A CAYEUX SUR MER  (80) 

10 et 11 JUILLET 2021 

Ouvert à tous les licenciés de la FFKDA 

 

Le stage est organisé par la ZID de Picardie sous 

 l’égide de la Ligue des Hauts de France et 

En collaboration avec la Ville de CAYEUX SUR MER 

MICHEL MULLER 

7ème DAN 

Expert Fédéral à  vocation traditionnelle 

Du GESTE FONDAMENTAL A L’APPLICATION 

MARTIALE 
 

 



Possibilité d’hébergement: ‘Escale en Baie de Somme         

Chambre du 1,2 ou 3personnes 

     Coordonnées :  

     228, avenue du Cdt Y. Masset 

     80410 CAYEUX-SUR-MER 

     Téléphone filaire : 03 22 26 62 36 

     Fax : 03 22 26 62 36 

     escalebds@orange.fr  

L’hôtel des Galets Bleus est situé sur le front de mer, avec  une vue 
directe sur la plage et sur le chemin de planches.       

 982 Bld du Général Sizaire 
     80410 Cayeux sur Mer 

     Tél. 03 22 26 81 95 

Si les conditions météorologiques sont défavorables un gymnase 

sera mis  à disposition. 

Pour tous renseignements complémentaires, vous pouvez 

contacter le  

secrétariat au 03.23.65.82.70 

PROGRAMME  MARTIAL  

-Karaté, Ju-Jitsu, Self-Défense, Bokken, Iaido 

Après les cours, vous êtes invités à participer à une initiation et  

découverte du IAIDO 

Samedi 17h00/18h00  

Dimanche 16h30/17h30  

Munissez vous de bâton, Bokken, Shinai ou Katana 

HORAIRES DU STAGE: 

Samedi 10 juillet:  10h00-12h00/15h00-

17h00 

Dimanche 11 juillet: 10h00-12h00/14h30-

16h30 

Participation: 1 cours :10€,  2 cours: 15€,   

Le stage complet: 20€ 

Accueil des  stagiaires:   

Salle des Sports Henri 

DELOISON  

Rue Henri DELOISON à  

Cayeux/Mer 

Présence souhaitée 30 

mn avant le  stage 

http://www.hotel-cayeux-baiedesomme.fr/

